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To know how to command well,
one must first know how to obey well.

- The Mother

Pain is the hand of Nature sculpturing men
To greatness...

- Sri Aurobindo
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ªÀÄ£ÀÄµÀå E°èAiÀÄªÀgÉUÉ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÉÝ®è - CzÀgÀ°è ̧ ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ
DzÀgÀÆ JµÉÆÖAzÀÄ ªÀåxÀðªÁV C©üªÀiÁ£À¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀ£À
§Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄÆ EzÉ - E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ CªÀ¤UÉ CzÀÄ ̧ ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è
ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÀAUÀzÉÆ¼ÀV£À (CwªÀiÁ£À¸ÀzÀ) ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ±ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ F
£ÀAvÀgÀzÀ CªÀ£À ±ÉæÃµÀ× ¥ÀÆªÀðªÀÄUÀßvÉ JAzÀÄ ¢lÖvÀ£À¢AzÀ ̧ ÁjºÉÃ½zÀgÉ
CwªÀiÁ£À̧ À vÀvÀézÀ ªÀiÁUÀð vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ, ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è
À̧ÄvÀÄÛªÀ, CªÀ£À vÀvÀéeÁÕ£À, PÀ̄ É, «eÁÕ£À, £ÉÊwPÀ ±Á À̧Ûç, ¸ÁªÀiÁfPÀ

C¹ÛvÀé, ¥ÁætÂPÀ ̈ ÉA§vÀÄÛ«PÉUÀ¼ÀÄ EªÉ®è E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ vÀªÀÄUÁVAiÉÄÃ
ªÀÄ£À¹ì£À ºÁUÀÆ ¥ÁætzÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼ÁV G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥Áæt EªÀÅUÀ¼À »A¢gÀÄªÀ ±ÉæÃµÀ×vÀgÀ zÉÊ«Ã À̧vÀåzÀ ±ÉÆÃzsÀPÁÌV
ºÁUÀÆ D ̧ ÀvÀåzÀ zÉÊ«Ã ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£ÀªÀ C¹ÛvÀézÀ°è vÀgÀÄªÀÅzÀPÁÌV
MAzÀÄ ̧ ÁzsÀ£À gÀÆ¥ÀzÁÝUÀÄvÀÛªÉ.

(CWM, Vol. 2, p. 164) - ²æÃªÀiÁv É
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À̧jAiÀiÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð

«±Áé À̧, «zsÉÃAiÀÄvÉ, ªÀÄÄr¥ÁVj¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

*

KPÉAzÀgÉ, À̧A s̈À« À̧§ºÀÄzÁzÀ CvÀåAvÀ M¼ÉîAiÀÄzÁzÀÄzÀgÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å
ªÀåQÛUÀvÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. D ªÀåQÛ MAzÀÄ zÉÃ±ÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ E®èªÉ
M§â ªÀiÁ£ÀªÀ ̧ ÀvÉÛAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. J®èªÀÇ ªÀåQÛUÀvÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ ªÉÄÃ É̄
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. À̧A s̈À« À̧°gÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À À̧ªÀÄÄäRzÀ°è ¤ÃªÀÅ
¸ÁzsÀå«zÀÝ CvÀÄåZÀÑ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ§°ègÁzÀgÉ, JAzÀgÉ ¤ªÀÄä
¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä C¼À«£À°ègÀÄªÀ CvÀÄåZÀÑ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ À̧A¥ÀPÀðzÀ°è
Ej À̧§°ègÁzÀgÉ, D ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è CvÀåAvÀ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ̧ ÀA s̈À« À̧ÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ
¤ÃªÀÅ ¤²ÑvÀvÉ ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F (CvÀÄåZÀÑ) ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¹Üw¬ÄAzÀ
PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ©zÀÄÝ©nÖgÁzÀgÉ, DUÀ À̧àµÀÖªÁV À̧A s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ
CvÀåAvÀ M¼ÉîAiÀÄzÁVgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÉÌ PÁgÀt ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä CvÀåAvÀ M¼ÉîAiÀÄ
¥ÀæeÉÕAiÀÄ°ègÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀæwAiÉÆ§â£À ¤PÀlzÀ°ègÀÄªÀ ¥Àæ̈ sÁªÀzÀ ªÀ®AiÀÄzÀ°è
À̧jAiÀiÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ-

ªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÀµÉÖÃ C®è, DzÀgÉ
CzÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÉßÃ §zÀ®Ä ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ
PÀÆqÀ £Á£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É.

¤ªÀÄä°è ¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÁzsÀå«zÀÝµÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß PÉÊPÉÆAqÁUÀ
C°è À̧jAiÀiÁzÀ À̧ºÀAiÉÆÃUÀ«gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄ PÀÆqÀ
wÃªÀæUÀw¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. À̧jAiÀiÁzÀ À̧ºÀAiÉÆÃUÀ PÀÄjvÀÄ £À£Àß°è
ºÀ®ªÁgÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ½ªÉ.

À̧jAiÀiÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ¤ßlÄÖPÉÆArgÀÄªÀ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå d£À
À̧ªÀÄÆºÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÁºÀÄvÀUÀ½AzÀ gÀQë¹zÀÝ£ÀÄß £Á£ÀÄ £ÉÆÃrzÉÝÃ£É. DzÀgÉ D

ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ªÉÄÃ®ÎqÉUÉ°èAiÉÆÃ G½zÀÄPÉÆAqÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß CzÀgÀ
¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ½UÉ ©lÄÖPÉÆqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ¤ÃªÀÅ `` s̈ÀUÀªÀAvÀ£À

À̧APÀ®àzÀAvÁUÀ°'' JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ ªÉÄÃ®ÎqÉUÉ G½zÀÄPÉÆAqÀgÉ, ¤ÃªÀÅ
PÉÆ¯ÉVÃqÁUÀ®Æ§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä zÉÃºÀ §ºÀ¼À zÉÊ«PÀªÁVgÀ-
§ºÀÄzÀÄ, ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ PÀA¦ À̧ÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ: PÉÊPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀÄzÉAzÀgÉ ¤dªÁzÀ
¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß zÉÃºÀzÀ°èAiÉÄÃ »r¢lÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ, PÀ¤µÀ× ªÀÄlÖzÀ®Æè s̈ÀAiÀÄ
¥ÀqÀPÀÆqÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ«Ã ±ÁAw¬ÄAzÀ vÀÄA©PÉÆAqÀªÀgÁVj. DUÀ
¤dªÁV AiÀiÁªÀ C¥ÁAiÀÄªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è.

*

¥ÀæUÀwUÁV ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¦æÃw¬ÄzÉ JA§ PÁgÀtPÁÌV
¥ÀæUÀwUÁV ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ À̧AvÉÆÃµÀ, ¥ÀæUÀwUÁV C©üÃ¥Éì
EªÀÅ vÀªÀÄä°è ¸ÁPÀ¶ÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ, ¥ÀjuÁªÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©¹gÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
¤dªÁV fÃªÀ£ÀzÀ°è, AiÀiÁªÁUÀ®Æ, J®è «µÀAiÀÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ £ÀªÀÄUÉ
¸ÉÃjzÀÄzÁVgÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀ®Ä §AiÀÄ À̧̈ ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ PÉÊPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀÄzÀÄ CzÀÄ
zÉÆgÀQ¸À¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ PÀÄjvÁVgÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ ¸ÀjAiÀiÁzÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¹zÀgÉ £ÁªÀÅ PÁAiÀÄð
PÉÊPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ, AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ, ̧ ÀéAiÀÄA¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ ºÉtUÀ̈ ÉÃPÀÄ, KPÉAzÀgÉ
£ÁªÀÅ PÉÊPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ zÉÆgÀQ¸À¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ PÀÄjvÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

zÉÆgÀQ À̧̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ PÀÄjvÀÄ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa À̧®Ä
vÉÆqÀVPÉÆAqÀ PÀÆqÀ¯É, ¤ÃªÀÅ ZËPÁ² ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄwÛÃj, CzÀÄ
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÁzÀ J®è ¤µÁÌ¥ÀlåªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀæUÀwUÁV ¤ÃªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛÃj. KPÉAzÀgÉ ¤ªÉÆä¼ÀUÉ CzÀgÀ
DªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ s̈ÁªÀ£É vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj, CzÀÄ ¥ÀæUÀwUÁVgÀÄªÀ DeÁÕxÀðPÀ
gÀÆ¥ÀzÀ DªÀ±ÀåPÀvÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

*

J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉ M¼À¥Àr À̧®Ä EgÀÄªÀ §AiÀÄPÉ,
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ §UÉÎ EµÀÖ«®è¢gÀÄ«PÉ EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ - ¥ÀæUÀwUÁV
¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ zÀtÂzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ §UÉÎ
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GzÁ¹Ã£ÀªÁVgÀÄ«PÉ EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÉÆAiÀiÁÝl«zÁÝUÀ - ¤dªÁzÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ C°ègÀÄªÀÅ¢®è.

*

¥Àæ±Éß : ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ?

²æÃªÀiÁvÉ : £À£Àß ªÀÄUÀÄ, CzÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå
vÀ£Àß£ÀÄß ¥Àj¥ÀÆtðUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀAPÀ®à ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, E®èªÉ
¹ÜgÀªÁVgÀ®Ä §AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀÄ .... CzÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÁzÀ AiÉÆÃUÀåªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ-
«gÀÄvÀÛzÉ, CzÀÄ ¤£Àß°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ, D ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ CAvÀgÀAUÀzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀÄ
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ zÉÃºÀzÀ°è C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À GAmÁVzÉ E®èªÉ
C£ÁgÉÆÃUÀå §gÀ°zÉ JA§ ¨sÁªÀ£É §AzÁUÀ, ¸Àj, ¸ÀjAiÀiÁzÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ°è KPÁUÀævÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ, DAvÀjPÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄
KPÁUÀævÉ ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ, zÉÊ«Ã PÀÈ¥ÉAiÀÄ°è «±Áé À̧«j À̧̈ ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ
±ÁjÃjPÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
À̧APÀ®à«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ. E£ÉÆßAzÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è ¹nÖ£À vÀgÀAUÀªÉ¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ E®èªÉ ºÉÆgÀV¤AzÀ §gÀÄªÀ ¹nÖ£À
¥Àæ̈ sÁªÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ, DUÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå DAvÀjPÀ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ°è G½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
»AzÉ À̧jzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ, ªÉÄÃ É̄äöÊ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ CAnPÉÆArgÀ̈ ÁgÀzÀÄ,
ªÉÄÃ®ÎqÉ¬ÄAzÀ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ C©üªÀåPÀÛ¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÉÊ«Ã ¸ÀAPÀ®àPÉÌ «zsÉÃAiÀÄgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è CzÀÄ D jÃwAiÀÄzÁVgÀÄªÀ
K£ÉÆÃ MAzÀÄ.

DzÀgÉ MAzÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄwÛÃj, E£ÉÆßAzÀÄ
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ¤ªÀÄUÉ ±ÀQÛAiÀÄÄ É̈ÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ, E£ÀÆß É̈ÃgÉ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è

ºÉÆgÀV¤AzÀ §gÀÄªÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæwgÉÆÃ¢ü̧ À®Ä K£ÉÆÃ MAzÀÄ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ¢PÀÄÌvÉÆÃZÀzÀAvÁzÁUÀ, CªÀ£ÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî-
¨ÉÃPÁzÁUÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄ¢zÁÝUÀ, JgÀqÀÄ
CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ¤tðAiÀÄUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÁUÀ,
À̧jAiÀiÁzÀzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄzÉ EzÁÝUÀ, CªÀ£ÀÄ ̧ ÁzsÀå«zÀÝµÀÖgÀ

ªÀÄnÖUÉ vÀ£Àß£ÀÄß vÀ£Àß ZÉÊvÀå À̧vÉÛAiÀÄ ºÁUÀÆ zÉÊ«Ã ¸Á¤ßzsÀåzÀ
À̧A¥ÀPÀðzÀ°èj¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ, À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ZÉÊvÀå ¥ÀæeÉÕAiÀÄ JzÀÄjV À̧̈ ÉÃPÀÄ

ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁzÀ ¥ÀæPÁ±À ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁzÀ ¤zsÁðgÀ EªÀÅUÀ½UÁV PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ,
CzÀÄ zÉÊ«Ã ̧ ÀAPÀ®àPÉÌ CvÀåAvÀ C£ÀÄUÀÄtªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ £ÀAvÀgÀ PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî®Ä
¥ÀæAiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆáwðAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è CzÀÄ ¤dªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ.

*

¥Àæ±Éß : ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÉ, QæÃqÉUÀ¼À°è ̧ ÀàzsÉðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÀæUÀwUÉ CªÀ±ÀåªÁVªÉAiÉÄ?

²æÃªÀiÁvÉ : £ÉÊwPÀ ²PÀëtzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ CªÀÅ ºÉZÁÑV CªÀ±ÀåªÁVªÉ.
ªÀÄ£ÀÄµÀå CªÀÅUÀ¼À°è À̧jAiÀiÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ¢AzÀ s̈ÁUÀªÀ»¹zÁUÀ CzÀÄ
CºÀAPÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÀÄvÀé ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä M¼ÉîAiÀÄ CªÀPÁ±À MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß zË§ð®åUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÁUÀÆ ¤ªÀÄßvÀgÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ dAiÀÄ
¸Á¢ü̧ À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧zÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉÊPÉÆAqÀgÉ, CªÀ£ÀÄ, ̧ ÀàµÀÖªÁV, CzÀjAzÀ
ºÉÃUÉ ¯Á s̈À ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß w½¢gÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄzÉÃ£À£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ¢AzÀ DlªÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ À̧APÀ®à«zÀÝgÉ, ¤ªÀÄßvÀgÀªÁzÀ
AiÀiÁªÀ ZÀ®£ÉAiÀÄÆ EgÀ¢zÀÝgÉ, C¸ÀÆAiÉÄAiÀiÁUÀ°, ªÀÄºÀvÁéPÁAPÉëAiÀiÁUÀ°
EgÀ¢zÀÝgÉ, ̧ ÀªÀiÁ£ÁªÀPÁ±À MzÀV À̧Ä«PÉ (fair play)AiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ«zÀÝgÉ,
JAzÀgÉ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀiÁqÀzÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£ÀUÉ ¸ÁzsÀå«zÀÝµÀÄÖ
M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è PÉÊPÉÆAqÀgÉ, AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß UÀ½¸À¯ÁUÀ°®è JA§
PÁgÀt¢AzÁV E®èªÉ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ vÀ£ÀUÉ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁUÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è
wgÀÄªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄ°®è JAzÀÄ vÀ̄ É PÉr¹PÉÆ¼ÀîzÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À
ªÀÄlÖzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ¤ßj¹zÀgÉ, DUÀ CzÀÄ §ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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ªÀÄ£ÀÄµÀå F J®è À̧àzsÉðUÀ½AzÀ ±ÉæÃµÀ×vÀgÀ À̧é-¤AiÀÄAvÀæt, ¥ÀjuÁªÀÄzÀ°è
¤gÁ¸ÀQÛ EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ºÉÆgÀ§gÀ§ºÀÄzÀÄ, CªÀÅ C¸ÁzsÁgÀt ZÁjvÀæöå
¤ªÀiÁðtPÉÌ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ̧ ÁzsÁgÀt jÃwAiÀÄ°è, J®è
¸ÁzsÁgÀt ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ, C À̧qÉØAiÀÄ ZÀ®£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
PÉÊPÉÆAqÀgÉ, ¸Áé s̈Á«PÀªÁV, CzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀÄ£ÀÄµÀå K£ÉÃ PÉÊPÉÆ¼Àî°, CzÀPÉÌ D ªÀiÁvÀÄ C£Àé¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ, ¤ªÀÄä PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæ
QæÃqÉAiÀÄzÉÃ DVgÀ°, ¨Ë¢ÞPÀªÁzÀzÉÝÃ DVgÀ°, E£ÁßªÀÅzÀgÀzÉÃ DUÀ°,
ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÁzsÁgÀt jÃwAiÀÄ°è PÁAiÀÄð PÉÊPÉÆAqÀgÉ ¸Àj, CªÀ£ÀÄ
À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ DlªÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ,

E®èªÉ ¥ÀAzÀåUÀ¼À°è, À̧àzsÉðUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄwÛzÁÝUÀ À̧jAiÀiÁzÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆArzÀÝgÉ, CzÀÄ ²PÀëtPÉÌ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ,
KPÉAzÀgÉ CzÀÄ ¤ªÀÄä ¸ÁzsÁgÀt «ÄwUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj ºÉÆÃUÀ®Ä «±ÉÃµÀ
¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß MvÁÛAiÀÄ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä ZÀ®£ÉUÀ¼À°è §ºÀ¼ÀµÀÖ£ÀÄß ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆtðªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä
CzÉÆAzÀÄ CªÀPÁ±À, D CªÀPÁ±À«gÀ¢zÀÝgÉ CªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
C¥ÀæeÉÕAiÀÄªÁV G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

DzÀgÉ, ¸Áé s̈Á«PÀªÁV, EzÉÆAzÀÄ CªÀPÁ±À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæUÀwUÉ ¸ÁzsÀ£À
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤Ã«zÀÝ ºÁUÉ ©lÄÖPÉÆlÄÖ
ºÉÆÃV MnÖ£À°è ¸ÁzsÁgÀtzÉÝ¤¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è DlªÁrzÀgÉ, ¤ªÀÄä
À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄwÛÃj, DzÀgÉ CzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ

C£Àé¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ, PÉÃªÀ® QæÃqÉUÁV C®è, C s̈Áå À̧zÀAvÀºÀ «µÀAiÀÄ, E¤ßvÀgÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄ EAvÀºÀzÉ®èzÀPÀÆÌ PÉÊPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀÄzÀÄ CzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ, PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è
PÉÊPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå K£ÀÄ
PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ®®è, DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°ègÀÄªÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

*

zÉÊ«Ã ¥ÀæeÉÕ ªÀiÁ£ÀªÀ jÃwAiÀÄ°è PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, ¤ªÀÄä PÁ¦üÃ
PÀ¦à£À°è JµÀÄÖ ZÀªÀÄZÀ À̧PÀÌgÉ ºÁPÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß CzÀÄ ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅ¢®è.
CzÀÄ PÀæªÉÄÃt ¤ªÀÄä£ÀÄß QæAiÉÄUÀ¼ÀvÀÛ, ªÀ̧ ÀÄÛ-«µÀAiÀÄUÀ¼ÀvÀÛ À̧jAiÀiÁzÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ°èj À̧ÄvÀÛzÉ - D ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ªÀÄÄr¥ÁVj¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄzÀÄ,
£ÀAiÉÆÃ¥ÁAiÀÄzÀÄÝ (suppleness), M¦àUÉ ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀzÀÄ, C©üÃ¥ÉìAiÀÄzÀÄ,
À̧¢ZÉÒAiÀÄzÀÄ, £ÀªÀÄåvÉAiÀÄzÀÄ, ¥ÀæUÀwUÁV ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀzÀÄ

DVgÀÄvÀÛzÉ, ¥ÀæwPÀët ¤ÃªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ aPÀÌ ¤zsÁðgÀUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ
M¼ÉîAiÀÄzÁzÀ EzÀÄ UÀt£ÉUÉ §gÀÄªÀAwgÀÄvÀÛzÉ. PÉÊPÉÆ¼Àî®Ä ¤dªÁzÀ PÁAiÀÄð
AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ
CzÀ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÁUÀ°, E®èªÉ F
«µÀAiÀÄUÀ½UÉ wÃªÀiÁð£À ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÁUÀ° CzÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. CzÀ£ÀÄß DAvÀjPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ¢AzÀ PÉÊPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ, CzÀÄ
¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå«gÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö À̧ÄvÀÛzÉ - ¥ÀæUÀw¥ÀgÀ ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå -
CAvÀºÀ «²µÀÖ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå PÉÊPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀÄzÉ®èªÀÇ CvÀåAvÀ
M¼ÉîAiÀÄzÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄªÁzÀzÉÝAzÀgÉ PÁAiÀÄð À̧éAiÀÄA¥ÉæÃjvÀ-
ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, ¨ÁºÀå PÁgÀt¢AzÀ ¥ÉæÃjvÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ¯ÁV ¨ÉÃgÉ
K£ÉÆÃ MAzÀjAzÀ DzÉÃ±À zÉÆgÀQ¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ CzÀÄ DzÀ±Àð -
CzÀPÁÌV ªÀÄ£ÀÄµÀå C©üÃ¥Éì ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ PÉ® PÁ®zÀ
£ÀAvÀgÀ ¹¢Þ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÁåAiÀiÁªÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ PÀæªÀÄ§zÀÞ £ÀqÉzÁlzÀ°è
¥Á®ÄUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉÆÃ ¨ÉÃqÀªÉÇÃ, ±Á¯ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ªÀUÀðPÉÌ
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÉÆÃ É̈ÃqÀªÉÇÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀQÌAvÀ ¤dªÁzÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß, ¤dªÁzÀ C©üÃ¥ÉìAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ
ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ. KPÉAzÀgÉ, F «µÀAiÀÄUÀ½UÉ vÀªÀÄä°èAiÉÄÃ ¤dªÁzÀ AiÀiÁªÀ
ªÀÄºÀvÀéªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è, CªÀÅUÀ½UÉ EgÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀé ̧ Á¥ÉÃPÀëªÁzÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ,
ªÀÄºÀvÁézÁÝzÀ PÉÃªÀ® MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß C©üÃ¥ÉìAiÀÄ°è
ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀAvÀ ̧ ÀAPÀ®àzÀ°è ¤dªÁzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÁVgÀÄvÀÛzÉ.

*
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À̧jAiÀiÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ¢AzÀ PÉÊPÉÆAqÀzÀÄÝ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
PÁAiÀÄðªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.

*

¤ªÀÄävÀÛ §AzÀÄzÉ®èªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ
CzÀÄ CvÀåAvÀ M¼ÉîAiÀÄzÀgÀvÀÛ wgÀÄªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

(CWM, 7/32, 3/154-55, 9/316, 16/177,
6/340-41, 9/97-98, 30-31, 15/266-67) - ²æÃªÀiÁvÉ

*

KPÁUÀævÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð

¥Àæ±Éß : KPÁUÀævÉAiÉÄAzÀgÉÃ£ÀÄ?

²æÃªÀiÁvÉ : ZÉzÀÄjPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ J¼ÉUÀ¼À£Éß®è MAzÀÄ ©AzÀÄ«£ÀvÀÛ,
MAzÀÄ «ZÁgÀzÀvÀÛ ªÀÄgÀ½ vÀgÀÄªÀÅzÁVzÉ. ¥Àj¥ÀÆtðªÁV ®PÀëöå-
UÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¹¢Þ¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ vÁªÀÅ PÉÊPÉÆAqÀ J®èzÀgÀ°è
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ, wÃªÀæUÀw¬ÄAzÀ ¥ÀæUÀw ¸Á¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. F §UÉAiÀÄ
KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÉ, C©üªÀÈ¢Þ
¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ, CzÀPÁÌV ªÀÄ£ÀÄµÀå ©ü£Àß ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß, vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ ©ü£Àß
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧§ºÀÄzÀÄ, PÀgÀÄuÁd£ÀPÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ zÀÄ§ð®
ªÀåQÛ ² À̧ÄÛ¥Á®£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÀÛ É̈ÃgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ EgÀÄªÀ ºÁUÉ
§®ªÀÅ¼ÀîªÀ£ÁUÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÀÄ EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è £ÀªÀÄUÉ w½¢zÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À
À̧APÀ®à ªÉÄÃt§wÛAiÀÄ ¢Ã¥À C®ÄUÁqÀÄwÛgÀÄªÀ jÃwAiÀÄzÁVgÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

À̧APÀ®àªÀ£ÀÄß, KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÈ¶ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, CzÀÄ «zsÁ£ÀzÀ
¥Àæ±ÉßAiÀiÁVzÉ. PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV DZÀj À̧̈ ÉÃPÁzÀÄ¢zÉ. ¤ªÀÄä°è ̧ ÀAPÀ®àªÀiÁrzÀgÉ
¤ÃªÀzÀ£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼Àî§°èj.

DzÀgÉ ``CzÀjAzÉÃ£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À?'' JA§ AiÉÆÃZÀ£É §gÀ̈ ÁgÀzÀÄ,
MAzÀÄ À̧APÀ®àªÀ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½ À̧̈ ÁgÀzÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå MAzÀÄ §UÉAiÀÄ

ZÁjvÀæöå¢AzÀ d¤¹gÀÄvÁÛ£É, CzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ K£ÀÆ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀzÀÄ JA§
«ZÁgÀ ºÉqÀØvÀ£ÀzÀÄÝ.

*

ºÀÈzÀAiÀÄ PÉÃAzÀæzÀ°è KPÁUÀævÉ ªÀ»¹j, CzÀgÀ°è ¥ÀæªÉÃ²¹j,
¤ªÀÄäAvÀgÀAUÀzÀ°è ¸ÁzsÀå«zÀÝµÀÄÖ D¼ÀzÀ°è ºÁUÀÆ zÀÆgÀ ¸ÁV ºÉÆÃVj.
ºÉÆgÀUÉ ºÀgÀrPÉÆArgÀÄªÀ ¤ªÀÄä ¥ÀæeÉÕAiÀÄ J®è J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¹j,
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧ÄwÛ ºÁQ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ ºÁQj, PÉ¼ÀV½zÀÄ
ºÉÆÃVj.

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ D¼ÀzÀ°è eÁé É̄AiÉÆAzÀÄ ¥Àædé° À̧ÄwÛzÉ, CzÀÄ ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ
zÉÊ«PÀvÉ, ¤ªÀÄä ¤dªÁzÀ ̧ ÀvÉÛ, CzÀgÀ zsÀé¤ PÉÃ½j ºÁUÀÆ CzÀgÀ DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
¥Á°¹j.

KPÁUÀævÉUÁV E¤ßvÀgÀ PÉÃAzÀæUÀ½ªÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ MAzÀÄ ²gÀzÀ
ªÉÄÃ°zÉ, E£ÉÆßAzÀÄ ºÀÄ§ÄâUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°èzÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÉÌ CzÀgÀzÉÃ
¥sÀ®PÁjvÀé«zÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ MAzÀÄ «²µÀÖ ¥ÀjuÁªÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
PÉÃAzÀæ À̧vÉÛ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°èzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ J®è PÉÃAzÀæ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ - ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ¹¢ÞAiÀÄ
¸ÁªÀÄxÀåð EªÀÅUÀ½UÁV ZÉÊvÀ£Àå ªÀÄvÀÄÛ GvÁìºÀ EªÀÅ D PÉÃAzÀæ
ZÀ®£ÉUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.

*

À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÉÆAzÀ£ÀÄß ©r À̧®Ä, ¥ÁoÀªÉÇAzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëöåUÉÆqÀÄ«PÉ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛªÉ, ¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÄ CzÀ£ÀÄß
w½zÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛ£É - CzÀÄ ̈ Ë¢ÞPÀªÁzÀ KPÁUÀævÉ ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëöåUÉÆqÀÄ«PÉ-
AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ KPÁUÀævÉ PÉÃªÀ® ¨Ë¢ÞPÀªÁzÀ «µÀAiÀÄªÀ®è, CzÀ£ÀÄß
À̧vÉÛAiÀÄ J®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÀÆ

KPÁUÀævÉ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀgÀUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¤AiÀÄAvÀæt ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ CzÀÄ
¤ÃªÀÅ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀA¥ÀÆtð KPÁUÀævÉ ªÀ» À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ C£ÀÄªÀÅ
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀAvÀºÀ¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä KPÁUÀævÉAiÀÄ UÁqsÀvÉ¬ÄAzÁVAiÉÄÃ
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¨ÁºÀå ̧ Àà±ÀðUÀ½UÉ PÀÆqÀ̄ É ¥ÀævÀÄåvÀÛgÀªÀ£ÀÄß zÉÆgÀQ À̧ÄwÛÃj. F KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß
¹¢Þ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÉ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆtð ¤AiÀÄAvÀæt
CªÀ±ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

*

À̧jAiÀiÁV KPÀvÀæªÁzÀ KPÁUÀævÉ ±ÉæÃµÀ× ±ÀQÛAiÀiÁUÀ§®èzÀÄ. MAzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ
ºÉÃ½PÉ¬ÄzÉ: ``¤µÀÌ¥ÀlgÁzÀ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ d£À vÀªÀÄä ¸ÀAPÀ®àªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ
C©üÃ¥ÉìAiÀÄ£ÀÄß KPÀvÀæUÉÆ½¹ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ PÀgÉ PÉÆlÖgÉ, s̈ÀUÀªÀAvÀ
¥ÀæPÀlªÁUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ.'' DzÀgÉ À̧APÀ®à KPÀªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ
C©üÃ¥Éì ¤µÀÌ¥ÀlªÁzÀzÀÄÝ DVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ
dqÀvÉAiÀÄ°è E®èªÉ vÀ¥ÀÄà UÀæ»PÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀ CxÀªÁ «PÀÈvÀ D Ȩ́AiÀÄ°è
KPÀvÀæUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ, CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ s̈ÁjÃ PÉÃqÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀzÁVgÀÄvÀÛzÉ.

*

¥Àæ±Éß : zsÁå£À ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉ EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄ«gÀÄªÀ ©ü£ÀßvÉ K£ÀÄ?

²æÃªÀiÁvÉ : zsÁå£À PÉÃªÀ® ªÀÄ£À¹ì£À ZÀlÄªÀnPÉ, CzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧vÉÛUÉ
¸ÁégÀ̧ ÀåPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå KPÁUÀævÉAiÀÄ°ègÀ-
§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CzÀÄ PÉÃªÀ® ªÀiÁ£À¹PÀªÁV PÉÊPÉÆAqÀ KPÁUÀævÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå
¤±ÀÑ®¤ÃgÀªÀvÉAiÀÄ£ÀÄß zÉÆgÀQ À̧§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À̄ ÁèzÀ
¤±ÀÑ®¤ÃgÀªÀvÉ, ¸ÀvÉÛAiÀÄ EvÀgÀ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¤±ÀÑ®ªÁV, QæAiÀiÁgÀ»vÀªÁV
Ej¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ, CzÀjAzÁV zsÁå£ÀPÉÌ CqÉvÀqÉ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ
¢£ÀzÀ E¥ÀàvÀÄÛ UÀAmÉUÀ¼À£ÀÄß zsÁå£ÀzÀ°è PÀ¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ £Á®ÄÌ
UÀAmÉUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ MnÖ£À°è ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀågÁVgÀÄwÛÃj, KPÉAzÀgÉ PÉÃªÀ®
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄUÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ - À̧vÉÛAiÀÄ EvÀgÀ s̈ÁUÀUÀ¼ÁzÀ ¥ÁætÂPÀ ºÁUÀÆ
s̈ËwPÀUÀ¼ÀÄ PÉëÆÃ s̈ÉUÉÆ¼À¥Àr À̧zÀ jÃwAiÀÄ°è MvÀÛqÀzÀrAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ. zsÁå£ÀzÀ°è

EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ½UÁV £ÉÃgÀªÁV F QæAiÉÄAiÀÄÄ K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ̄ ÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

¤²ÑvÀªÁV zsÁå£À £ÉÃgÀªÁV ªÀiÁqÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ«gÀÄªÀÅzÀgÀ ¸ÁzsÀåvÉ
EzÉ, DzÀgÉ £À£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è, zsÁå£À PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è C¸ÁzsÁgÀt
PÀëªÀÄvÉAiÀÄÄ¼Àî d£ÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉÝÃ£É. DzÀgÉ CªÀgÀÄ zsÁå£ÀzÀ°è EgÀzÉÃ

EzÁÝUÀ §ºÀ¼À ¸ÁzsÁgÀt d£ÀgÁVgÀÄwÛzÀÝgÀÄ, PÉ®ªÉÇªÉÄä zÀÄµÀÖ
À̧é s̈ÁªÀzÀªÀgÀÆ DVgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. vÀªÀÄä zsÁå£ÀPÉÌ s̈ÀAUÀªÁzÁUÀ CªÀgÀÄ

PÉÆÃ¥Á«µÀÖgÁVgÀÄwÛzÀÝgÀÄ, KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ PÉÃªÀ® vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄
¥Àæ̈ sÀÄvÀé ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°wzÀÝgÀÄ, vÀªÀÄä ̧ ÀvÉÛAiÀÄ EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À ªÉÄÃ®®è.

KPÁUÀævÉ ºÉZÀÄÑ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁzÀ ¹Üw. ¤ÃªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV, E®èªÉ
¥ÁætÂPÀªÁV, ZÉÊvÁåwäPÀªÁV, s̈ËwPÀªÁV KPÁUÀævÉ PÉÊPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ
À̧ªÀÄUÀæªÁVAiÀÄÆ PÀÆqÀ KPÁUÀævÉ PÉÊPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. MAzÀÄ ©AzÀÄ«£À ªÉÄÃ É̄

KPÁUÀævÉ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ E®èªÉ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ zsÁå£ÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ
PÀptªÁzÀzÀÄÝ. ¤ªÀÄä À̧vÉÛAiÀÄ E®èªÉ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ MAzÀÄ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß
MnÖVj¸À§ºÀÄzÀÄ E®èªÉ ¤ªÀÄä ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ErAiÀiÁzÀÄzÀ£ÀÄß E®èªÉ CzÀgÀ
s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¹qÀ§ºÀÄzÀÄ, JAzÀgÉ KPÁUÀævÉ s̈ÁUÀ±ÀBªÁzÀzÀÄÝ,

ErAiÀiÁzÀzÀÄÝ E®èªÉ À̧ªÀÄUÀæªÁzÀzÀÄÝ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ¥ÀjuÁªÀÄ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

KPÁUÀævÉAiÀÄ°è G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¤ªÀÄä°è PÀëªÀÄvÉ¬ÄzÀÝgÉ ¤ªÀÄä zsÁå£À
ºÉZÀÄÑ ¸ÁégÀ̧ ÀåPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧Ä® s̈ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå
KPÁUÀævÉAiÀÄ°ègÀzÉ zsÁå£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÀ®ªÁgÀÄ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä zsÁå£ÀzÀ°è
«ZÁgÀUÀ¼À MAzÀÄ À̧gÀtÂAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÁÛgÉ - CzÀÄ zsÁå£À,
KPÁUÀævÉAiÀÄ®è.

¥Àæ±Éß : PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÁªÀÅ MAzÀÄ ©AzÀÄ«£ÀvÀÛ ¹ÜgÀ zÀÈ¶Ö¬ÄlÄÖ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ,
D PÀëtzÀ°è G½zÀzÉÝ®è ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ, DUÀ À̧zÀÄÝUÀzÀÝ®ªÁzÀgÉ
vÉÆAzÀgÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ JAvÀºÀ ¹Üw?

²æÃªÀiÁvÉ : KPÁUÀævÉ! CzÀÄ ¤RgÀªÁV KPÁUÀævÉAiÀÄ vÀvÀéªÁVzÉ. CzÀ£ÀÄß
¤Ã£ÀÄ ̧ ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀªÁV ªÀiÁqÀ§¯ÉèAiÀiÁ?

¥Àæ±Éß : ºËzÀÄ, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸À®.

²æÃªÀiÁvÉ : ¤dªÁVAiÀÄÆ, CzÀÄ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

¥Àæ±Éß : ºËzÀÄ ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÉ, DzÀgÉ D PÀëtzÀ°è £Á£ÀÄ
AiÉÆÃZÀ£ÉªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀÄgÀ½ zÉÆgÀQ À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
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²æÃªÀiÁvÉ : ¤£Àß£ÀÄß MªÉÄäUÉ CzÀjAzÀ ºÉÆgÀUÉ¼ÉzÀgÉ AiÉÆÃZÀ£É
ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ?

¥Àæ±Éß : ºËzÀÄ.

²æÃªÀiÁvÉ : CzÀÄ KPÉAzÀgÉ ¤£Àß ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæeÉÕVAvÀ ©ü£ÀßªÁzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è
¥ÀæªÉÃ²¹gÀÄwÛÃ, §ºÀÄ±ÀB CªÉgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ PÉÆAr ¸ÀjAiÀiÁV
¸ÁÜ¦vÀªÁVgÀ°QÌ®è. CzÀPÉÌ À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV Ȩ́ÃvÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß
¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁV®è¢zÀÝgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå MªÉÄäUÉ MAzÀÄ §¢UÉ
E®èªÉ E£ÉÆßAzÀÄ §¢UÉ fVvÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÉ fVvÀ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
C°è K¤vÀÄÛ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ©qÀÄvÁÛ£É. ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£ÀUÁVzÀÝ
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß »AzÉ G½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ©lÄÖPÉÆqÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ D
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß «¢ü¥ÀÆªÀðPÀªÁV PÉÊPÉÆAqÀgÉ, JAzÀgÉ ¥Àæw¢£À CzÀPÁÌV
À̧ªÀÄAiÀÄªÉÇAzÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ, D ©ü£Àß ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ºÁUÀÆ ¨ÁºÀå

fÃªÀ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ À̧A¥ÀPÀð GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ,
CzÀPÁÌV ºÀvÀÄÛ-ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® zsÁå£À ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ. ¸Àj, PÉ®
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå D À̧A¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É, ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ªÀÄvÀÄÛ
CzÀÄ §ºÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÁUÀævÉ ªÀ» À̧ÄªÀ ¤ªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåð
¥ÀÆwðgÀÆ¥À ¥ÀqÉzÁUÀ ¤ÃªÀÅ ¥ÀjºÀj¸À¯ÁUÀzÀ AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄÆ
EgÀÄªÀÅ¢®è. - £Á£ÀÄ CAPÀ  UÀtÂvÀzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è
(£ÀUÀÄ). ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ CªÀ£ÀÄ JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÁzÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ PÉÊPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ,

¥ÀjºÀj À̧̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄ£À±Áê¹ÛçÃAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É.
KPÁUÀævÉAiÀÄ F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀæwgÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ MAzÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÆ
EgÀÄªÀÅ¢®è.

¥Àæ±Éß : ªÀÄ£ÀÄµÀå PÁAiÀÄð¤gÀvÀ£ÁzÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ D PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ
GvÀÌøµÀÖ jÃwAiÀÄ°è PÉÊPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉAzÀÄ §AiÀÄ¹zÁUÀ, CzÀPÉÌ §ºÀ¼À À̧ªÀÄAiÀÄ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀªÀÄUÉ §ºÀ¼À À̧ªÀÄAiÀÄ«gÀÄªÀÅ¢®è.

£ÁªÀÅ CªÀ̧ ÀgÀzÀ°ègÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå CªÀ̧ ÀgÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ CªÀ£ÀÄ
¸ÁzsÀå«zÀÝµÀÄÖ ZÉ£ÁßV ºÉÃUÉ PÁAiÀÄðPÉÊPÉÆ¼Àî§®è£ÀÄ?

²æÃªÀiÁvÉ : EzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÁégÀ̧ ÀåPÀgÀ «µÀAiÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ MAzÀÄ ¢£À
EzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ «ªÀgÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÉA¢zÉÝ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV d£ÀgÀÄ
CªÀ̧ ÀgÀzÀ°èzÁÝUÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¥ÀÆwðAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è,
E®èªÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß PÉlÖ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, ¸Àj,
ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ jÃwAiÉÆA¢zÉ: CzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß avÉÛöÊPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß
UÁqsÀªÁVj¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ
PÁAiÀÄðªÉÇAzÀPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CzsÀðzÀµÀÖ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî§°èj. Cw
¸ÀªÀiÁ£Àå GzÁºÀgÀuÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt. ¤ÃªÀÅ ¸Áß£À ªÀiÁr
ªÀÄr§mÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÉÆqÀ̈ ÉÃPÁVzÉ, CzÀPÉÌ É̈ÃPÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃgÉ, É̈ÃgÉ
d£ÀjUÉ É̈ÃgÉ, É̈ÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÀ®èªÉ? EzÉ®èªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀ̧ ÀgÀ
ªÀiÁqÀzÉ, PÁ® ªÀåxÀðªÀiÁqÀzÉ CzsÀð vÁ À̧Ä ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ w½AiÉÆÃt.
¤ÃªÀÅ CªÀ̧ ÀgÀzÀ°èzÁÝUÀ JgÀqÀÄ À̧AUÀwUÀ¼À°è MAzÀÄ À̧A s̈À« À̧ÄvÀÛzÉ: ¤ÃªÀÅ
¸ÀjAiÀiÁV ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è E®èªÉ ¸ÀjAiÀiÁV CjªÉ
vÉÆlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. DzÀgÉ EzÀPÉÌ E£ÉÆßAzÀÄ «zsÁ£À«zÉ - ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß
®PÀëöåªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÊPÉÆAqÀ PÁAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ®µÉÖÃ
PÉÃA¢æÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ, É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ®Æ C®è. ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß
wÃªÀæUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀ®è, ¤RgÀªÁzÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤RgÀªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ (£À£ÀUÉ CzÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ«zÉ, DzÀÝjAzÀ CzÀgÀ §UÉÎ
RavÀªÁV ºÉÃ¼À§¯Éè) ¤ÃªÀÅ CzsÀð vÁ¹£À°è ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß ºÀ¢£ÉÊzÀÄ
¤«ÄµÀUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ§°èj ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß CµÉÖÃ ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è
ªÀiÁqÀ§°èj, PÉ®ªÉÇAzÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ZÉ£ÁßV ªÀiÁqÀ§°èj.
¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ªÀÄgÉwgÀÄªÀÅ¢®è. PÉÊPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß
©lÄÖPÉÆnÖgÀÄªÀÅ¢®è, PÉÃªÀ® avÉÛöÊPÁUÀævÉAiÀÄ UÁqsÀvÉ¬ÄAzÀ ºÁUÉ
ªÀiÁqÀ§°èj.

AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
PÁ¯ÁªÀPÁ±À É̈ÃPÀÄ J£ÀÄßªÀªÀjUÉ®è FUÀ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ CvÀÄåvÀÛªÀÄ
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GvÀÛgÀ. EzÀÄ À̧jAiÀÄ®è, ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉ®èzÀPÀÆÌ - «zÁå s̈Áå À̧, Dl,
PÉ®¸À EvÁå¢ - MAzÉÃ ¥ÀjºÁgÀ«zÉ: CzÀÄ avÉÛöÊPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ F avÉÛöÊPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÁUÀ
DAiÀiÁ À̧zÀ ̈ sÁªÀ£É §gÀÄªÀÅ¢®è. ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è CzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ
GzÉéÃUÀ (tension) À̧È¶Ö À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ CzÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆAqÁUÀ
CAvÀºÀ GzÉéÃUÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ PÀët §gÀÄvÀÛzÉ, DUÀ ¤ªÀÄUÉ
zÀtÂªÀÅ vÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉAzÀgÉ F jÃw avÉÛöÊPÁUÀævÉAiÀÄ°è EgÀzÉ
EgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÉzÀj ºÉÆÃVgÀÄªÀÅzÀÄ, J®è §UÉAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ
¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÄÄwÛPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ É̄
KPÁUÀævÉ E®èzÉ EgÀÄªÀÅzÁVgÀÄvÀÛzÉ. avÉÛöÊPÁUÀævÉAiÀÄ ̧ ÁªÀÄxÀåð¢AzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è, ºÉZÀÄÑ wÃªÀæUÀw¬ÄAzÀ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀ£ÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ F jÃwAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ PÉÊPÉÆAqÀ
PÁAiÀÄðzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæUÀwAiÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ§°èj,
ºÁV®è¢zÀÝgÉ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß C£Á¸ÀPÀÛgÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉA§ C¸ÀàµÀÖ «ZÁgÀ
¤ªÀÄä°ègÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ C°è §ºÀ¼À zÉÆqÀØ C¥ÁAiÀÄ«zÉ, KPÉAzÀgÉ
C£Á À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß GzÁ¹Ã£ÀvÉAiÉÄAzÀÄ s̈Á«¹, ªÀÄ£ÀÄµÀå É̈ÃUÀ£É
UÉÆAzÀ®QÌÃqÁUÀÄvÁÛ£É

(CWM, 4/137-38)

À̧APÀ®à, avÉÛöÊPÁUÀævÉUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ; CzÀÄ
C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÀÞw ºÁUÀÆ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ
¥Àæ±ÉßAiÀiÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ ̧ ÀAPÀ®à ªÀiÁrzÀgÉ ¤ªÀÄUÀzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¤ÃªÀÅ PÁAiÀÄð PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÁUÀ KPÁUÀævÉAiÀÄ°ègÀ®Ä ±ÀPÀÛgÁzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ
MAzÀÄ UÀAmÉ PÁ® vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÉÃªÀ® ºÀvÀÄÛ
¤«ÄµÀUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ§°èj. ¤ÃªÀÅ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ ¯Á s̈À ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÉAzÀÄ
§AiÀÄ¹zÀgÉ KPÁUÀævÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ½îj. ®PÀëöåUÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è PÉÊPÉÆ¼Àî§®è, ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ
M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À§®è. CzsÀð vÁ¸ÀÄ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ - CzsÀð vÁ¹£À

PÁ® §gÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è - ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃa À̧-
É̈ÃPÁVzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì CwÛvÀÛ vÉÃ¯ÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀ

PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀµÉÖÃ C®èzÉ, ¤Ã«ÃUÁUÀ¯ÉÃ PÉÊPÉÆAqÀ PÁAiÀÄð PÀÄjvÀÄ,
¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVgÀÄªÀ PÁAiÀÄð PÀÄjvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÀÄjvÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛzÀÝgÉ CzÉ®è ¤ÃªÀÅ PÁAiÀÄð PÉÊPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀÄzÀPÉÌ
CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ¥ÀlÄÖ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ PÉÊPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄð ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÁÝUÀ, ¤ÃªÀÅ
PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ºÉÃUÉ ®PÀëöåUÉÆqÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ, D ®PÀëöåUÉÆqÀÄ«PÉAiÀÄ°è UÁqsÀvÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ, DUÀ
¤ªÀÄUÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV MAzÀÄ vÁ¸ÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀÄwÛzÀÝgÉ, D
UÁqsÀvÉ¬ÄAzÀ CzÀ£ÀÄß ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è ªÀÄÄV À̧§°èj.

(CWM, 5/124)
*

¤ÃªÉÃ£À£ÉßÃ PÉÊPÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ À̧°, ®PÀëöåªÀ£ÀÄß KPÁUÀævÉAiÀÄ°èj À̧ÄªÀ
PÀëªÀÄvÉ À̧A¥ÀÆtðªÁV C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÉÌ
DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀAvÀºÀzÀÄ. ®PÀëöåUÉÆqÀÄ«PÉAiÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ J¼ÉUÀ¼À£ÀÄß
MAzÀÄ ©AzÀÄ«£À ªÉÄÃ É̄ MlÄÖUÀÆr À̧®Ä ±ÀPÀÛgÁzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß (F
KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß) ¥ÀlÄÖ»rAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä
±ÀPÀÛgÁzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀÆ ¥ÀæwgÉÆÃ¢ü̧ À̄ ÁgÀzÀÄ - CzÀÄ CvÀåAvÀ
¥Áæ¥ÀAaPÀ ̈ sËwPÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄAvÀºÀ «µÀAiÀÄ¢AzÀ »rzÀÄ CvÀÄåZÀÑ DzsÁåwäPÀ
C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ F ² À̧ÄÛ¥Á®£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧vÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ GzÉæÃPÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀzÀ
jÃwAiÀÄ°è EgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀ jÃwAiÀÄ°è C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ CzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ KPÁUÀævÉ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÉAzÀ®è. CzÀ£ÀÄß
£Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è, KPÁUÀævÉ ªÀ» À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É.

ªÀÄvÀÄÛ ªÁåªÀºÁjPÀªÁV CzÀÄ C s̈Áå À̧PÁÌV, QæÃqÉUÀ½UÁV, J®è ̈ sËwPÀ
ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ C©üªÀÈ¢ÞUÁV ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV C¤ªÁAiÀÄðªÁVzÉ.
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ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÉÆ§â£À ªÀiË®å CªÀ£ÀÄ ®PÀëöåUÉÆqÀÄªÀ PÀëªÀÄvÉAiÀÄ ¥ÀjªÀiÁtzÀ
ªÉÄÃ°gÀÄvÀÛzÉ.

DzsÁåwäPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ CzÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ.
KPÁUÀævÉAiÀÄ M¼À£ÀÄUÀÄÎªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀæwgÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ AiÀiÁªÀ DzsÁåwäPÀ
CqÀZÀuÉAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è.

GzÁºÀgÀuÉUÉ ZÉÊvÀå À̧vÉÛAiÀÄ ±ÉÆÃzsÀ, DAvÀjPÀ zÉÃªÀ£ÉÆA¢UÉ KPÀvÉ,
GZÀÑvÀgÀ ªÀ®AiÀÄUÀ½UÉ vÉgÉ¢j¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ EªÉ®èªÀ£ÀÆß UÁqsÀ ºÁUÀÆ
KPÁUÀævÉAiÀÄ ºÀlªÀiÁj ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÀÄÆ®PÀ zÉÆgÀQ À̧§ºÀÄzÀÄ - DzÀgÉ
ªÀÄ£ÀÄµÀå CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÉÊPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ E®èªÉ CwªÀiÁ£ÀªÀ PÉëÃvÀæzÀ°è, KPÁUÀævÉ ©ÃUÀzÀ PÉÊAiÀiÁVgÀzÉ
EgÀÄªÀ AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄªÀÇ E®è.

¤ÃªÀÅ D PÁAiÀÄð «zsÁ£À¢AzÀ Cw ±ÉæÃµÀ× QæÃqÁ¥ÀlÄ, Cw ±ÉæÃµÀ×
«zÁåyð, PÀ¯Á«zÀ, ¸Á»vÀåPÀ E®èªÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥Àæw s̈ÁªÀAvÀ, Cw ±ÉæÃµÀ×
¸ÁzsÀÄ »ÃUÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ DUÀ§°èj. ¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÆ vÀ£Àß°èAiÉÄÃ CzÀgÀ aPÀÌ
¥ÁægÀA s̈ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É - CzÀ£ÀÄß ¥ÀæwAiÉÆ§â¤UÀÆ PÉÆqÀ¯ÁVzÉ,
DzÀgÉ d£ÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è.

(CWM, 9/360-61)
*

¤ªÉÄä®ègÀ°ègÀÄªÀ zÁégÀªÀ£ÀÄß vÉgÉ¢j À̧®Ä £Á£ÀÄ CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À PÁ¼Àf
ªÀ»¸ÀÄvÉÛÃ£É, CzÀjAzÁV ¤ªÀÄä°è KPÁUÀævÉAiÀÄ Cw aPÀÌ ZÀ®£É
AiÀiÁzÁUÀ®Æ PÀÆqÀ D zÁégÀzÉzÀÄgÀÄ §ºÀ¼À CªÀ¢üUÀ¼À PÁ® PÁzÀÄPÉÆAqÀÄ
EgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀÅ¢®è. D zÁégÀPÉÌ ¤ªÀÄä°è ©ÃUÀzÀ PÉÊ¬Ä®è, ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ
vÉgÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¢gÀÄªÀÅ¢®è.

zÁégÀªÀ£ÀÄß vÉgÉ¢j À̧̄ ÁVzÉ, ¤ÃªÀÅ PÉÃªÀ® D ¢ Ȩ́AiÀÄvÀÛ £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¤ÃªÀÅ CzÀPÉÌ É̈£ÀÄß wgÀÄV À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

(CWM, 13/82)
*

KPÁUÀævÉ¬Ä®èzÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå K£À£ÀÆß ¹¢Þ¹PÉÆ¼Àî¯ÁgÀ.

(CWM, 12/135) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

À̧APÀ®àzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð

ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß ̧ Àé̈ sÁªÀzÀ°è E®èzÉÃ EzÀÄÝzÀ£ÀÄß zÉÆgÀQ À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV, vÀ£ÀUÉ
E£ÀÆß w½¢gÀzÉ EzÀÄÝzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV, vÁ¤£ÀÆß PÉÊPÉÆ¼Àî®Ä
±ÀPÀÛ£ÁVgÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV CªÀ£À°è KPÀ¥ÀæPÁgÀzÀ
À̧APÀ®à«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D Ȩ́ E®èzÉÃ EzÁÝUÀ §gÀÄªÀ ¥ÀæPÁ±À ºÁUÀÆ ±ÁAw EªÀÅUÀ¼À°è
ªÀÄ£ÀÄµÀå À̧vÀvÀ ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è zÀÈqsÀªÁzÀ À̧APÀ®à«zÀÝgÉ CzÀPÉÌ À̧jAiÀiÁzÀ ¤zÉðÃ±À£À
¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ, CªÀ£À°è ̧ ÀAPÀ®à«®èzÉ EzÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ ªÉÆzÀ®Ä vÀ£ÀUÁV CzÀ£ÀÄß
¤ªÀiÁðtªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, CzÀPÉÌ ¢ÃWÀðPÁ® ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä
CzÀÄ PÀptªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

*

£ÀªÀÄä°è CvÀåAvÀ À̧ÄAzÀgÀªÁzÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ½zÁÝUÀ®Æ PÀÆqÀ
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ GzÁgÀªÁzÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, ºÉZÀÄÑ ¤RgÀªÁzÀ
À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ M¼ÉîAiÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ

C©üªÀåPÀÛ¥Àr À̧®Ä £ÀªÀÄä°è À̧vÀvÀ À̧APÀ®à«gÀ¢zÀÝgÉ CªÀÅ £ÁªÀÅ ¥ÀæUÀw
¸Á¢ü̧ ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀªÀÅ.

*

¥Àæ±Éß : £À£Àß ¤ªÀÄß À̧é s̈ÁªÀ MAzÉÃ §UÉAiÀÄ ºÉqÀØvÀ£ÀzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß
PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ªÀiÁvÀæ CzÀ£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä À̧§°èj. CzÀPÁÌVgÀÄªÀ ¤§AzsÀ£ÉUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

²æÃªÀiÁvÉ :
1. §zÀ¯ÁUÀ§¯Éè£ÉA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ¤£ÀUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.
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2. ¤ªÀÄß À̧é s̈ÁªÀ ¤ÃqÀÄªÀ £É¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧zÉ §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
À̧APÀ®à ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3. ¥ÀvÀ£ÀUÉÆAqÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ̧ À®ªÀÇ ̧ ÀAPÀ®àzÀ°è ¥ÀlÄÖ»r¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

4. ¤Ã£ÀÄ ¹éÃPÀj À̧ÄªÀ ̧ ÀºÁAiÀÄzÀ°è C®ÄUÁqÀzÀ £ÀA©PÉ ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

(CWM, 14/158-59)

¥Àæ±Éß : ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÉ, £ÀªÀÄä ¤zsÁðgÀ §ºÀ¼À zÀÈqsÀªÁUÀÄªÀAvÉ ºÉÃUÉ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ?

²æÃªÀiÁvÉ : §ºÀ¼À zÀÈqsÀªÁUÀ° JAzÀÄ §AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ! (£ÀUÀÄ) E®è,
EzÀÄ vÀªÀiÁµÉAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ ºÁUÉ vÉÆÃj§gÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CzÀÄ
¥Àj¥ÀÆtðªÁV À̧vÀåªÁzÀzÀÄÝ, ªÀÄ£ÀÄµÀå CzÀ£ÀÄß ¤dªÁV §AiÀÄ À̧ÄªÀÅ¢®è.
AiÀiÁªÁUÀ®Æ C°è ¤µÁÌ¥ÀlåzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ¤µÀÌ¥ÀlgÁV
£ÉÆÃrzÀgÉ CzÀÄ F jÃwAiÀÄzÁVgÀ° JAzÀÄ ¤zsÀðj¹gÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ
PÉ¼ÀUÀqÉ K£ÉÆÃ MA¢zÀÄÝ CzÀÄ QAavÀÆÛ ¤zsÁðgÀ PÉÊPÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è,
»AzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ PÀëtPÁÌV PÁzÀÄPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ, D PÀët §AzÁUÀ
CzÀÄ gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ ªÀÄÄ£ÀÄßVÎ §gÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ¤µÀÌ¥ÀlgÁVzÀÝgÉ
CqÀVPÉÆArgÀÄªÀ D s̈ÁUÀzÀ ªÉÄÃ É̄ »rvÀ ¸Á¢ü¹j. CzÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß
vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÀÅ¢®è, C¤²ÑvÀvÉAiÀÄ MAzÀÄ PÀët §gÀÄªÀÅ¢zÉ JAzÀÄ
CzÀPÉÌ w½¢gÀÄvÀÛzÉ, DUÀ CzÀÄ gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ §AzÀÄ ¤ÃªÀÅ
ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä vÉÆqÀV À̧ÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄUÉ CzÀÄ ¤dªÁV ¨ÉÃPÁVzÀÝgÉ, dUÀwÛ£À°è AiÀiÁªÀÅzÀÆ ¤ªÀÄUÉ
É̈ÃPÁzÀÄzÀ£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀÄ. CzÀPÉÌ PÁgÀt ªÀÄ£ÀÄµÀå ̧ ÀAPÀ®à

ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¢gÀÄªÀÅ¢®è, ̧ ÀAPÀ®àzÀ°è CªÀ£ÀÄ « s̈Àd£É
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. ¤ªÀÄä À̧APÀ®àzÀ°è « s̈Àd£ÉUÉÆArgÀzÉ EzÀÝgÉ dUÀwÛ£À°è
AiÀiÁªÀÅzÀÆ, AiÀiÁgÀÆ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß §zÀ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ±ÀPÀÛgÁUÀ̄ ÁgÀgÀÄ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå CzÀPÁÌV À̧APÀ®à ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è. ªÁ À̧ÛªÀzÀ°è CªÀ¤UÉ À̧APÀ®à ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
EµÀÖªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. EªÀÅ zÀÄ§ð® ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ: ̀ ` À̧j CzÀÄ »ÃVzÉ .. CzÀÄ

ºÁVzÀÝgÉ M¼ÉîAiÀÄzÁUÀÄªÀÅzÀÄ, EzÀÄ jÃwAiÀÄzÁVzÀÝgÉ DzÀåvÉ
¤ÃqÀ§ºÀÄzÁVvÀÄÛ'' DzÀgÉ EzÀÄ À̧APÀ®àªÀiÁqÀÄªÀ jÃwAiÀÄ®è. ªÀÄvÀÄÛ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ »AzÉ CqÀVPÉÆArgÀÄªÀ, «ÄzÀÄ½£À MAzÀÄ ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°ègÀÄªÀ
K£ÉÆÃ MAzÀÄ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ: ``Nºï
CzÀÄ £À£ÀUÉÃPÉ É̈ÃPÀÄ? ªÀÄ£ÀÄµÀå ºÁUÉAiÉÄÃ CzÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁzÀzÀÝ£ÀÄß
§AiÀÄ À̧§ºÀÄzÁVvÀÄÛ.'' D jÃwAiÀÄ®è®è, À̧é®à PÁzÀÄPÉÆArgÀÄ .. DzÀgÉ
ªÀÄ£ÀÄµÀå «gÀÄzÀÞªÁzÀÄzÀ£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼Àî®Ä ¸Á«gÁgÀÄ £É¥ÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CºÁ! Cw aPÀÌ ºÉÆAiÀiÁÝqÀÄ«PÉ ¸ÁPÁUÀÄvÀÛzÉ. ... D
«µÀAiÀÄ ªÉÄÃ É̄gÀV ©zÀÄÝ ©qÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå ̧ ÀAPÀ®à ªÀiÁrzÀgÉ, PÉÊPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀÄzÀÄ ¤dªÁV EzÉÃ
JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆArzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁV CzÀ£ÀÄß §AiÀÄ¹zÀgÉ, ªÀÄvÀÄÛ
À̧APÀ®àzÀ°è KPÁUÀæUÉÆAqÀÄ CªÀ£ÀÄ CªÀ£ÉÃ DVzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß

PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ E®èªÉ PÉÊPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¤§ðAzsÀ¢AzÀ dUÀwÛ£À°ègÀÄªÀ
AiÀiÁªÀÅzÀÆ vÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀÄ. D PÁAiÀÄð K¤vÀÄÛ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ CzÀÄ
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå §AiÀÄ À̧ÄvÁÛ£É. ºËzÀÄ CªÀ¤UÉ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ »ÃUÉ
(²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ À̧ÆZÀ£É ªÀiÁr vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ). ªÀÄ£ÀÄµÀå §AiÀÄ À̧ÄvÁÛ£É:
``ºËzÀÄ, CzÀÄ D jÃwAiÀÄzÁVzÀÝgÉ CzÀÄ ºÉZÀÄÑ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ,
CAzÀªÁVgÀÄªÀAvÀºÀzÀÄ, Ȩ́Æ§UÀÄ¼ÀîzÀÄÝ DUÀÄªÀÅzÀÄ.'' DzÀgÉ ºÉíÃ ºÉíÃ,
MnÖ£À°è ªÀÄ£ÀÄµÀå zÀÄ§ð® fÃ«, C®èªÉ? ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå
DgÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÆj¸ÀÄvÁÛ£É: ``CzÀÄ ¨ÁºÀå¢AzÀ
§gÀÄªÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ, CzÀÄ J®è §UÉAiÀÄ ¥Àj¹ÜwUÀ½AzÁzÀzÀÄÝ.''

G¹gÉÆAzÀÄ ºÁzÀÄ ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ, ¤ªÀÄUÉ CzÀÄ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è.
K£ÉÆÃ MAzÀÄ, C¥ÀæeÉÕAiÀÄ MAzÀÄ PÀët ... ``Nºï £Á£ÀÄ
¥ÀæeÁÕªÀAvÀ£ÁVgÀ°®è" ¤ÃªÀÅ ¥ÀæeÁÕªÀAvÀgÁVgÀÄªÀÅ¢®è, KPÉAzÀgÉ ºÁUÉ
DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. EzÉ®è KPÉAzÀgÉ À̧APÀ®à ºÉÃUÉ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è.

À̧APÀ®àªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À
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ªÀÄºÀvÀézÀ «µÀAiÀÄ. ¤dªÁV ̧ ÀAPÀ®à ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ̧ ÀvÉÛAiÀÄ£ÀÄß
MAzÀÄUÀÆr À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÁ À̧ÛªÀzÀ°è MAzÀÄ À̧vÉÛAiÀiÁUÀ®Ä ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ£ÀÄµÀå
vÀ£Àß£ÀÄß MAzÀÄUÀÆr À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå À̧A¥ÀÆtðªÁV «gÀÄzÀÞªÁVgÀÄªÀ
¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À J¼ÉvÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß fÃªÀ£ÀzÀ £Á®ÌgÀ°èAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ
s̈ÁUÀzÀµÀÄÖ PÁ®ªÀ£ÀÄß vÀ£Àß §UÉÎ ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ¼ÀîªÀ£ÁUÀzÉ, vÁ£ÀÄ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß

KPÉ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃ£ÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ PÀ¼ÉzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ ¤dªÁzÀ
À̧vÉÛAiÀiÁVgÀÄvÁÛ£ÉAiÉÄ? CªÀ£ÀÄ C¹ÛvÀézÀ°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀ£ÀÄ

¥Àæ̈ sÁªÀUÀ¼À, ZÀ®£ÉUÀ¼À, ±ÀQÛUÀ¼À, QæAiÉÄUÀ¼À, ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À MAzÀÄ
ªÉÆvÀÛªÁVgÀÄvÁÛ£É, DzÀgÉ CªÀ£ÀÄ ̧ ÀvÉÛAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£ÀÄµÀå ̧ ÀAPÀ®àªÀ£ÀÄß
ºÉÆAzÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÁUÀ CªÀ£ÀÄ MAzÀÄ À̧vÉÛAiÀiÁUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É.
CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß°è MAzÀÄUÀÆrgÀzÉ EzÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ ̧ ÀAPÀ®àªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̄ ÁgÀ.

(CWM, 6/346-48)
*

¥Àæ±Éß : ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß ̧ ÀAPÀ®àªÀ£ÀÄß §®¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

²æÃªÀiÁvÉ : ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr À̧ÄªÀ ºÁUÉ, «¢ü¥ÀÆªÀðPÀ
DZÀgÀuÉ¬ÄAzÀ vÀ£Àß À̧APÀ®àªÀ£ÀÄß §®¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ aPÀÌ
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ½îj, CzÀÄ À̧vÉÛUÉ §ºÀ¼À CªÀ±ÀåªÁVgÀÄªÀ
«µÀAiÀÄªÁVgÀ̈ ÉÃQ®è, DzÀgÉ aPÀÌ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÀºÀzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ
DUÀ, GzÁºÀgÀuÉUÉ CzÀÄ ¤ÃªÀÅ gÀÆrüUÀvÀªÁV PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀAvÀºÀ-
zÁVzÀÝgÉ, CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÉÃ §UÉAiÀÄ PÀæªÀÄ§zÀÞvÉ¬ÄAzÀ MvÁÛAiÀÄ
vÀgÀÄwÛÃj, w½¬ÄvÉ, CzÀ£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼ÀîzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ E®èªÉ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
- ¤ÃªÀÅ CzÀPÉÌ MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼Àî®Ä MvÁÛAiÀÄ
vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj, CzÀÄ ̈ sÁgÀªÉÇAzÀ£ÀÄß JvÀÄÛªÀÅzÀPÉÌ MvÁÛAiÀÄ vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
jÃwAiÀÄzÁVzÉ. ¤ÃªÀÅ CzÉÃ §UÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄwÛÃj, DzÀgÉ CzÀÄ
ºÉaÑ£À jÃwAiÀÄ°è DAvÀjPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ aPÀÌ
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ - ̧ Á¥ÉÃPÀëªÁV ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁzÀAvÀºÀªÀÅ -
CªÀÅUÀ¼À°è AiÀÄ±À̧ ÀÄì PÀAqÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ, ¤ÃªÀÅ ±ÉæÃµÀ×vÀgÀ ±ÀQÛAiÉÆA¢UÉ
KPÀvÉ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ À̧AQÃtðªÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß

PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÉÄÃt EzÀ£ÀÄß
PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV PÉÊPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ ºÉÆÃzÀgÉ À̧évÀAvÀæªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ §®ªÀÅ¼Àî
À̧APÀ®à ¤ªÀÄäzÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

(CWM, 391)
*

¥Àæ±Éß : ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÉ, À̧APÀ®à ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, D Ȩ́ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ
EªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ ̈ sÉÃzÀªÉÃ£ÀÄ?

²æÃªÀiÁvÉ : CªÀÅ MAzÉÃ jÃwAiÀÄªÀ®èªÉÃ C®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ
PÁAiÀÄðªÉÇAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, CzÀ£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼Àî̄ ÉÃ É̈ÃPÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
PÀAqÀÄPÉÆAqÁUÀ - ¤ªÀÄä vÀPÀðzÀvÀÛ ®PÀëöåUÉÆrj, F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
PÉÊPÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤ªÀÄä vÀPÀð ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ - ¤ªÀÄä ¸ÀAPÀ®à PÁAiÀÄð
ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVzÀÝ PÁAiÀÄðPÉÌ
CªÀ±ÀåªÁzÀzÀÝ£Éß®è PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ̧ ÀAPÀ®à ¤ªÁðºÀPÀ ±ÀQÛ,
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤ªÀÄä vÀPÀð E®èªÉ GZÀÑvÀgÀ ±ÀQÛ
¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀgÀ ¤ªÀðºÀuÉUÁV, ¸ÉÃªÉUÁV D ¸ÀAPÀ®à«gÀ¨ÉÃPÀÄ.
CzÀÄ À̧Ä À̧AWÀnvÀªÁzÀ, ªÀåªÀ̧ ÉÜUÉÆ¼À¥Àr¹zÀ K£ÉÆÃ MAzÀÄ,
AiÉÆÃd£ÉAiÉÆAzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, ¤RgÀªÁV, ¥ÀÆwð ¤AiÀÄAvÀætPÉÆÌ¼ÀUÁV
PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

D Ȩ́ MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É, CzÀÄ ¤ªÀÄä ªÉÄÃ É̄ »rvÀ ̧ Á¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ, CzÀÄ
CªÀ±ÀåªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ §UÉAiÀÄ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆtð AiÉÆÃZÀ£É¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä ªÉÄÃ É̄
»rvÀ ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅ¢®è, K£ÉÆÃ MAzÀ£ÀÄß ªÀ±À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV ¤ªÀÄä£ÀÄß
ªÀÄÄAzÉ vÀ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É CzÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä À̧APÀ®àªÀ£ÀÄß D Ȩ́AiÀÄ
Ȩ́ÃªÉUÁV Ej À̧§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ D Ȩ́ À̧APÀ®àªÀ®è. D Ȩ́ PÉÃªÀ® ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É.

D Ȩ́UÀ½AzÀ vÀÄA©PÉÆAqÀ, DzÀgÉ À̧APÀ®àªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÀ d£ÀjgÀÄvÁÛgÉ.
CªÀgÀ D Ȩ́UÀ¼ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß wAzÀÄ ºÁPÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ
CªÀgÀ£ÀÄß J°èUÀÆ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀÅ¢®è, KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¹¢Þ¹PÉÆ¼Àî®Ä
CªÀgÀ°è À̧APÀ®à«gÀÄªÀÅ¢®è. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ, vÀªÀÄä
C¼À«£À°ègÀÄªÀ aPÀÌ À̧APÀ®àªÀ£ÀÄß D Ȩ́UÀ¼À Ȩ́ÃªÉUÁV Ej À̧ÄvÁÛgÉ.
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DzÀgÉ À̧APÀ®à MAzÀÄ ±ÀQÛ, CzÀPÉÌ À̧AWÀn À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð EgÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ GzÉÝÃ±ÀzÀ ̧ ÉÃªÉUÁV Ej À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è
¸ÀAPÀ®à«zÁÝUÀ, CzÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ GzÉÝÃ±ÀPÁÌV EgÀÄªÀ K£ÉÆÃ MAzÀÄ.
EzÀÄ ̧ ÀAPÀ®à. D Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAPÀ®àªÉAzÀÄ vÀ¥ÀÄà w½ªÀ½PÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ.
D Ȩ́ MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, ¤ªÀÄUÉ
CAnPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä D Ȩ́UÉ EµÀÖªÁzÀzÀÝ£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÀÅ
ªÀiÁrPÉÆlÖgÉ, CzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß K£À£ÁßzÀgÀÆ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è vÉÆqÀV¸À-
§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ¤ªÀÄä À̧APÀ®àªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV D Ȩ́ »A¸ÁvÀäPÀ, ̈ sÁªÉÇÃzÉæÃPÀzÀ, PÀët ªÀiÁvÀæzÀ K£ÉÆÃ MAzÀÄ.
C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ CzÀ£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¹PÉÆAqÀÄ §gÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ; CzÀgÀ°è
À̧vÀé«gÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÉÆÃ¶¹PÉÆAqÀÄ §AzÀ À̧AWÀl£É¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è.

D Ȩ́AiÉÆAzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÁUÀ, CzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÀ
JAvÀºÀzÉÃ PÁAiÀÄðzÀ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CzÀÄ
«¢ü¥ÀÆªÀðPÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

(CWM, 6/410)
*

AiÀiÁªÀÅzÀÄ D¼ÀªÁzÀ À̧vÉÛ¬ÄAzÀ E®èªÉ GZÀÑvÀgÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ
§gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ°è ¤dªÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
C©üªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CAvÀºÀzÀ£ÀÄß À̧Æa À̧®Ä ` À̧APÀ®à' ±À§ÝªÀ£ÀÄß
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÁ¢j¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ¤dªÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
C©üªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀ À̧APÀ®à QæAiÉÄAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁzÁUÀ, CzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß
PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀ DªÀ±ÀåPÀvÉ E®èzÉ D¼ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃgÀªÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ
ªÀÄzsÀå¹ÜPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæPÀlUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

¨ÁºÀå ¸ÀvÉÛAiÀÄ°è PÁAiÀÄð PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤dªÁzÀ eÁÕ£À ¤dªÁzÀ
¸ÁªÀÄxÀåð PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

E°è ºÉÃ½zÀÄÝ `` À̧APÀ®àªÉÇA¢zÀÝ°è, ªÀiÁUÀðªÉÇA¢gÀÄvÀÛzÉ'' JA§
¥ÀæZÀ°vÀ ºÉÃ½PÉUÉ ¤dªÁzÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ ºÁVzÉ, CzÀ£ÀÄß CzÀgÀ ¸ÁgÀzÀ°è

CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁVgÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ CzÀÄ À̧vÀåªÉÇAzÀ£ÀÄß C©üªÀåPÀÛ-
¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ. À̧APÀ®à ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉ ¸ÁªÀÄxÀåð zÉÆgÀQ¹zÀ ºÁVgÀÄvÀÛzÉ.
EzÀÄ `` À̧é- À̧AvÉÆÃµÀzÀ À̧ªÀÄäwUÀ¼ÀÄ'' JAzÀgÉ D Ȩ́UÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉ¬Ä®èzÀ
C©üªÀåQÛ JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß GzÉÝÃ²¹ ºÉÃ½zÀÝ®è, DzÀgÉ ¤dªÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß
C©üªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀ ¤dªÁzÀ À̧APÀ®à PÀÄjvÁVzÉ, KPÉAzÀgÉ F ¤dªÁzÀ
À̧APÀ®à vÀ£Àß°è À̧vÀåzÀ ¤dªÁzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ, CzÀÄ

¸ÁªÀÄxÀåð PÉÆqÀÄvÀÛzÉ - CzÀÄ CeÉÃAiÀÄ (invincible) ̧ ÁªÀÄxÀåðªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
ºÁUÁV ªÀÄ£ÀÄµÀå `` À̧é- À̧AvÉÆÃµÀzÀ À̧ªÀÄäw''UÀ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è C£ÀéAiÀÄ-
ªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ, ±ÀPÀÛªÁUÀÄªÀAvÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
C©üªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁUÀ À̧é®à ªÀÄnÖV£À ¥ÀæAiÀÄvÀß«gÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. - ªÉÊAiÀÄQÛPÀ
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÀæUÀw ̧ Á¢ü̧ ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ ªÀÄÆ®PÀ
CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ̀ ` À̧é- À̧AvÉÆÃµÀzÀ ̧ ÀªÀÄäwUÀ¼À''£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃgÀÄvÁÛ£É.
CzÀjAzÁV CªÀÅUÀ¼À É̈ÃrPÉUÀ½UÉ ±ÀgÀuÁUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. - DzÀgÉ CªÀÅ
`` À̧é- À̧AvÉÆÃµÀzÀ ̧ ÀªÀÄäwUÀ¼ÀÄ'' DVgÀzÉ EzÁÝUÀ ¤dªÁzÀ ̧ ÀAPÀ®à ¤dªÁzÀ
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄwÛzÁÝUÀ, ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ DªÀ±ÀåPÀvÉ G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è,
KPÉAzÀgÉ D ̧ ÁªÀÄxÀåð ̧ ÀªÀð À̧ªÀÄxÀðªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

(CWM, 8/360) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

PÀ®à£Á±ÀQÛAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð

PÀ®à£Á±ÀQÛ gÀÆ¥ÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÁVzÉ. F ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß
s̈ÀUÀªÀAvÀ£À Ȩ́ÃªÉUÁV Ej¹zÁUÀ CzÀÄ gÀÆ¥ÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð-

ªÁVgÀÄvÀÛzÀµÉÖÃ C®è, À̧Èd£ÁvÀäPÀªÀÇ DVgÀÄvÀÛzÉ. DzÁUÀÆå £ÉÊdvÉ¬Ä®èzÀ
gÀÆ¥ÀgÀZÀ£É JA§Ä¢gÀÄªÀÅ¢®è, KPÉAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀæwÃPÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
¸ÀÛgÀzÀ°è MAzÀÄ £ÉÊdvÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ PÁzÀA§jAiÀÄ
PÀxÁªÀ̧ ÀÄÛªÉ®èªÀÇ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ÛgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ s̈ËwPÀ¢AzÀ À̧évÀAvÀæªÁV
C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÄnÖUÉ £ÀªÀÄä°è ¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÆ D ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ÛgÀzÀ ªÉÄÃ É̄
gÀÆ¥ÀgÀZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ PÀëªÀÄvÉAiÀÄÄ¼Àî PÁzÀA§jPÁgÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ
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ªÁ À̧ÛªÀzÀ°è £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ §ºÀÄ s̈ÁUÀ £ÀªÀÄä PÀ®à£Á±ÀQÛAiÀÄ GvÁàzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÄÊªÉwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä PÀ®à£ÉAiÀÄ°è C£ÁgÉÆÃUÀåPÀgÀ jÃwAiÀÄ°è ¯ÉÆÃ®gÁV
¤ªÀÄä s̈ÀAiÀÄUÀ½UÉ MAzÀÄ gÀÆ¥À PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÁUÀ-
§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ, zÀÄzÉÊðªÀ MzÀUÀ§ºÀÄzÉÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ ¤jÃQë¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ
¤ªÀÄä s̈À«µÀåªÀ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ UÀÄ¥ÀÛªÁV ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj.

E£ÉÆßAzÉqÉUÉ ¤ªÀÄä PÀ®à£Á±ÀQÛ ºÉZÀÄÑ D±ÁªÁ¢AiÀiÁVzÁÝUÀ ¤ªÀÄä
UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¹¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀPÁ±À ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆ£À±ÀÆågÀ (Monsieur)
PÀÆAiÉÄ (Coué) F ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆArzÀÝ, d£ÀjUÉ vÁªÀÅ zÀÄB¹ÜwAiÀÄ°è
E®èªÉAzÀÄ PÀ®à£É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¹PÉÆlÄÖ £ÀÆgÁgÀÄ d£ÀgÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁrzÀ. vÀ̄ ÉUÀÆzÀ®£ÀÄß PÀæªÉÄÃt PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ
ªÀÄ»¼ÉAiÉÆ§â¼À PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ ºÉÃ½zÀ. CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß PÀÆzÀ®Ä
É̈¼ÉAiÀÄvÉÆqÀVzÉ JAzÀÄ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. CªÀ¼À

PÀÆzÀ®Ä ¤dªÁV ̈ É¼É¬ÄvÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀéAiÀÄA À̧ÆZÀ£É (autosuggestion)AiÀÄ
ªÀÄÆ®PÀ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ GzÀÝªÁVgÀÄªÀ PÀÆzÀ®£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆAqÀ¼ÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀ gÀÆ¥ÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð AiÉÆÃUÁZÀgÀuÉAiÀÄ°è CvÀåAvÀ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß zÉÊ«Ã ̧ ÀAPÀ®àzÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðzÀ°è Ej¹zÁUÀ
CwªÀiÁ£À̧ À À̧vÀåªÀÅ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ CvÀÄåZÀÑ zÉÊ«Ã ¥ÀæPÁ±À EªÀÅUÀ¼À ªÀÄzsÉå
§gÀÄªÀ ¥ÀzÀgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÉÆÃºÀt ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁUÀ ªÉÄÊªÉvÀÛ§ºÀÄzÁzÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ¤ªÀÄä°è
À̧Èd£ÁvÀäPÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÁV G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ JA¢UÀÆ ¤gÀÄvÁìºÀUÉÆAqÀªÀgÁV, ¤gÁ±ÉUÉÆ¼ÀUÁzÀªÀgÁV
G½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃrj, DzÀgÉ ¤ªÀÄä PÀ®à£Á±ÀQÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ D±ÁzÁAiÀÄPÀ
ªÀÄvÀÄÛ GZÀÑvÀgÀ zÉÊ«Ã À̧vÀåzÀ MvÀÛqÀPÉÌ £ÀªÀÄåªÁzÀzÀÄÝ DVgÀ°, CzÀjAzÁV
zÉÊ«Ã À̧vÀå CzÀgÀ À̧Èd£ÁvÀäPÀ ¥ÀæPÁ±ÀªÀ£ÀÄß »r¢lÄÖPÉÆ¼Àî®Ä CªÀ±ÀåªÁzÀ
gÀÆ¥ÀgÀZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä°è PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

PÀ®à£Á±ÀQÛ MAzÀÄ ZÁPÀÄ EzÀÝ ºÁVzÉ. CzÀ£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ E®èªÉ zÀÄµÀÖ
PÁAiÀÄðUÀ½UÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉ M¼ÀUÁUÀ°gÀÄ«gÉA§

«ZÁgÀ ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £É¯É¹zÀÝgÉ, DUÀ
¤ÃªÀÅ AiÉÆÃUÀzÀ «zsÁ£ÀPÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj. vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV T£ÀßvÉUÉ
JqÉªÀiÁrPÉÆlÖgÉ, ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃUÀågÀ®è, ¹¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÀëªÀÄvÉ
¤ªÀÄä°è®è JAzÀÄ UÉÆÃ¼ÁqÀÄwÛzÀÝgÉ DUÀ ¤ªÀÄä ¸ÀvÉÛUÉ ¤ÃªÉÃ «µÀ¥Áæ±À£À
ªÀiÁr À̧ÄwÛÃj.

(CWM, 3/156-57)

¥Àæ±Éß : PÁ®à¤PÀ PÀvÉUÀ½UÉ ªÀiË®å«zÉAiÉÄ?

²æÃªÀiÁvÉ : CzÀÄ PÀ®à£Á±ÀQÛAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÀ®à£Á±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV M¼ÉîAiÀÄzÀÄ JAzÀÄ
¤Ã£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀÄ À̧vÀåªÁzÀzÀÄÝ. C À̧vÀåzÀ PÀ®à£Á±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½ À̧zÀAvÉ PÁ¼Àf ªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæ ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ.

¥Àæ±Éß : PÀ®à£Á±ÀQÛAiÀÄ «zsÁ£ÀªÉÃ£ÀÄ, CzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÉÃ£ÀÄ?

²æÃªÀiÁvÉ : CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå
w½zÀÄPÉÆArzÀÝgÉ CªÀ£ÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ DAvÀjPÀ ºÁUÀÆ ¨ÁºÀå fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
À̧È¶Ö À̧§®è£ÀÄ, D ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð CªÀ£À°èzÀÝgÉ

CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ§®è£ÀÄ. dUÀwÛ£À°è ªÀ̧ ÀÄÛ-
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧È¶Ö À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ½UÉ gÀÆ¥ÀÄPÉÆqÀÄªÀ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ
jÃw, ªÁ À̧ÛªÀzÀ°è CzÉÃ DVzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è PÀ®à£É ªÀiÁqÀÄªÀ PÀëªÀÄvÉ E®èzÉ
ºÉÆÃzÀgÉ CªÀ£ÀÄ ¥ÀæUÀw ¸Á¢ü̧ À¯ÁgÀ JA§ s̈ÁªÀ£É £À£ÀUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
§gÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä PÀ®à£Á±ÀQÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ jÃwVAvÀ ºÉZÀÄÑ
ªÀÄÄAzÉ ¸ÁV ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä §UÉÎ ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝUÀ
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤ÃªÉÃ£ÁUÀ¨ÉÃPÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄwÛÃj
ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛÃj, DUÀ CzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛ É̄Ã ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
CzÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÀÛ É̄Ã EgÀÄwÛÃj. PÀ®à£Á±ÀQÛ ¤ªÀÄUÁV ¹¢Þ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉgÉ¢j À̧ÄvÀÛzÉ. PÀ®à£Á±ÀQÛ¬Ä®èzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À PÀptªÁzÀzÀÄÝ, CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄÆV£À ªÀÄÄAzÉ
EzÀÄÝzÀ£ÀßµÉÖÃ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ, PÀët¢AzÀ PÀëtPÉÌ vÁ«gÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ s̈ÁªÀ£É
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vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, CªÀjUÉ ªÀÄÄAzÉ ¸ÁV ºÉÆÃUÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è, KPÉAzÀgÉ
CªÀgÀÄ ̧ ÀzÀåzÀ «µÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ vÀªÀÄä£ÀÄß »r¢rlÄÖPÉÆAqÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.
ªÀÄ£ÀÄµÀå PÀ®à£Á±ÀQÛAiÉÄAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæ±Éß : «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀ®à£Á±ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉAiÉÄ?

²æÃªÀiÁvÉ : CªÀgÀ°è PÀ®à£Á±ÀQÛ §ºÀ¼À¶ÖgÀÄvÀÛzÉ. C¢®è¢zÀÝgÉ CªÀgÀÆ K£À£ÀÆß
±ÉÆÃ¢ü̧ À̄ ÁgÀgÀÄ. ªÁ À̧ÛªÀzÀ°è PÀ®à£Á±ÀQÛ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁzÀzÀÄÝ ªÀÄ£ÀÄµÀå
vÁ£ÀÄ ¹¢Þ¹PÉÆAqÀ «µÀAiÀÄzÁZÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹¢Þ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀvÀÛ
vÀ£Àß£ÀÄß ¥ÀæPÉëÃ¦ À̧ÄªÀ PÀëªÀÄvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÁVzÉ. À̧àµÀÖªÁV ªÀÄ£ÀÄµÀå
¥ÀæUÀw¥ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ »£ÉßqÉUÉ M¼À¥Àr À̧ÄªÀ PÀ®à£Á±ÀQÛ ºÉÆA¢gÀ§ºÀÄzÁVzÉ.
¸ÁzsÀåªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ J®è C£ÁºÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ®à£É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ
d£ÀjgÀÄvÁÛgÉ. zÀÄzÉÊðªÀªÀ±Ávï CAvÀºÀªÀÅ ̧ ÀA s̈À« À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ PÀëªÀÄvÉ
PÀÆqÀ CªÀgÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÆß ¹¢Þ¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀ dUÀwÛ£À°è MAzÀÄ
À̧à±ÀðvÀAvÀÄ (antenna) ºÉÆÃV C°ègÀÄªÀ K£À£ÉÆßÃ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ E°èUÉ

(£ÀªÀÄä dUÀwÛUÉ) J¼ÉzÀÄ vÀgÀÄªÀAwgÀÄvÀÛzÉ. DUÀ CzÀÄ, ¸Áé s̈Á«PÀªÁV,
¥ÀÈyéAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ºÉÆ À̧zÁzÀÄzÀ£ÀÄß C¢üPÀªÁV vÀAzÀAwgÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ F «µÀAiÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. F G¥ÀPÀgÀtªÀ£ÀÄß
² À̧ÄÛ¥Á®£ÉUÉ M¼À¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ, À̧APÀ°à¹zÀ ºÁUÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ,
CzÀPÉÌ ¤zÉðÃ±À£À ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ, É̈ÃPÁzÀAvÉ wgÀÄV À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå
vÀ£Àß°è C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è EzÀÆ MAzÀÄ. CzÀ£ÀÄß
¤¢ðµÀÖ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

(CWM, 7/228-29)
*

ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß°è PÀ®à£Á±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀªÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð
ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ - £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ ºÉqÀØvÀ£ÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ
s̈Á À̧ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CzÉ®è §ºÀ¼À À̧vÀåªÁzÀzÀÄÝ - MAzÀÄ dUÀwÛzÉ,

CzÀgÀ°è ¤ÃªÀÅ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ ¥ÀgÀªÉÆÃZÀÑ PÀvÁðgÀgÁVgÀÄwÛÃj,
CzÀÄ ¤ªÀÄäzÉÃ «²µÀÖ ¥ÁætÂPÀ dUÀvÀÄÛ. ¤ÃªÀÅ ¥ÀgÀªÉÆÃZÀÑ

vÀAiÀiÁgÀPÀgÁVgÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃUÉ É̈ÃPÉÆÃ ºÁUÉ ¤ªÀÄä dUÀvÀÛ£ÀÄß
CzÀÄãvÀªÁzÀzÀÝ£ÁßV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧-
¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆArgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä°è PÀ¯ÁvÀäPÀ E®èªÉ
PÁªÀågÀZÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæeÉÕ¬ÄzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ C°è CzÀÄãvÀªÁzÀ K£ÉÆÃ MAzÀ£ÀÄß
¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄwÛÃj, CzÀÄ ̈ sËwPÀ dUÀwÛUÉ fVzÀÄ §AzÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀ
¥ÀæªÀÈwÛ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

aPÀÌªÀ½zÁÝUÀ £Á¤zÀ£ÀÄß ``£À£ÀUÉ £Á£ÉÃ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀvÉ'' JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄwÛzÉÝ. CzÀ£ÀÄß vÀ̄ ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ±À§ÝUÀ½AzÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ºÁV®è.
vÁeÁvÀ£À¢AzÀ ºÁUÀÆ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁV EgÀÄªÀ F ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV C°è CzÀÄãvÀ
PÀvÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢gÀÄvÀÛzÉ.

F jÃwAiÀÄ°è ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ
JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤dªÁV À̧ÄAzÀgÀªÁzÀzÀÄÝ,
¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀÅ¼ÀîzÀÄÝ, ¸ÁªÀÄxÀåð¥ÀÆtðªÁzÀzÀÄÝ DVzÀÝgÉ CzÀÄ ¤ªÀÄä
fÃªÀ£ÀzÀ°è ¹¢Þ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. - §ºÀÄ±ÀB CzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ À̧È¶Ö¹zÀ
gÀÆ¥ÀzÀ°èAiÉÄÃ C®è, DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ PÉÊPÉÆAqÀzÀÝgÀ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ §zÀ̄ ÁzÀ
s̈ËwPÀ C©üªÀåQÛAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

§ºÀÄ±ÀB CzÀPÉÌ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ
¤ªÀÄä PÀvÉ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀAWÀn À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ À̧ÄAzÀgÀªÁzÀ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
w½zÀÄPÉÆAqÀ d£À §ºÀ¼À PÀrªÉÄ À̧ASÉåAiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ
CzÀgÀ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ ©üÃwPÁgÀPÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß «Ä±Àæt ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, CzÀPÁÌV
£ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ «µÁ¢ À̧ÄvÁÛgÉ.

©üÃwPÁgÀPÀ «µÀAiÀÄUÀ½®èzÀ, PÉÃªÀ® ¸ËAzÀAiÀÄð«gÀÄªÀ CvÀåzÀÄãvÀ
PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå À̧È¶Ö À̧§®è£ÁzÀgÉ, CzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â£À fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄
C¸ÁzsÁgÀt ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÉßÃ d£ÀgÀÄ w½zÀÄ-
PÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è.

¥ÁætÂPÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À dUÀwÛ£À°è F ̧ ÀÈd£ÁvÀäPÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
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ªÀÄ£ÀÄµÀå Cw aPÀÌªÀ£ÁVzÁÝUÀ̄ ÉÃ w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À M¼ÉîAiÀÄzÀÄ,
KPÉAzÀgÉ DUÀ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ̈ sËwPÀ CzÀÈµÀÖªÀ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧®Ä ±ÀPÀÛ£ÁVgÀÄvÁÛ£É.
DzÀgÉ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, ¤ªÀÄä À̧ÄvÀÛ°gÀÄªÀ d£ÀgÀÄ JAzÀgÉ ¤ªÀÄä Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ,
ºÉZÁÑV ¤ªÀÄä vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ CzÀgÀ°è PÉÊAiÀiÁr À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ
¤ªÀÄUÁV J®èªÀ£ÀÆß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, CzÉµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉAzÀgÉ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ
CªÀgÀÄ ¥ÀÆtð AiÀÄ±À̧ Àì£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

DzÀgÉ CzÀÄ ºÁVgÀzÉÃ ºÉÆÃzÁUÀ ªÀÄUÀÄ«£À À̧éAiÀÄA¥ÉæÃjvÀ £ÉÃgÀ
À̧é s̈ÁªÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄUÁV CzÀÄãvÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß À̧AWÀn À̧§ºÀÄzÀÄ -

£Á£ÀÄ ̈ sËwPÀ dUÀwÛ£À fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É.

¨Á®åzÀ PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ËæqsÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è £ÉÊdvÉUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.

(CWM, 8/117-18)
*

PÀ®à£Á±ÀQÛ gÀÆ¥ÀgÀZÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÁ À̧ÛªÀzÀ°è PÀ®à£Á-
±ÀQÛ¬Ä®èzÀ d£ÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä AiÉÆÃZÀ£ÉUÉ ªÀÄÆvÀðgÀÆ¥À PÉÆqÀ¯ÁgÀgÀÄ, PÁAiÀÄð
PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ PÀ®à£Á±ÀQÛ ¸ÁªÀÄxÀåð¥ÀÆtð ¸ÁzsÀ£À. GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤ªÀÄä
zÉÃºÀzÀ°è J°èAiÀiÁzÀgÀÆ £ÉÆÃ«zÀÝgÉ, D £ÉÆÃªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ E®èªÉ CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄvÉÛÃªÉ E®èªÉ £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ
JAzÀÄ - J®è CAvÀºÀ §UÉAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ - PÀ®à£É ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ
CzÀgÀ°è ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄ«j. §ºÀ¼À wÃªÀæUÀw¬ÄAzÀ vÀ£Àß
vÀ̄ ÉUÀÆzÀ®£ÀÄß PÉ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄ PÀvÉAiÉÆA¢zÉ. PÉ®ªÉÃ
ªÁgÀUÀ¼À°è CªÀ¼ÀÄ É̈ÆÃ¼ÀÄvÀ̄ ÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀªÀ½zÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ DUÀ
AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ DPÉUÉ: ``¤£Àß PÀÆzÀ®£ÀÄß ¨ÁZÀÄªÁUÀ CzÀÄ
É̈¼ÉAiÀÄvÉÆqÀVzÉ, CzÀÄ wÃªÀæUÀw¬ÄAzÀ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ'' JAzÀÄ PÀ®à£É

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÁUÀ®Æ CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß
PÀÆzÀ®£ÀÄß ̈ ÁZÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ̀ `Nºï £À£Àß PÀÆzÀ®Ä ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ
wÃªÀæUÀw¬ÄAzÀ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ'' JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ
À̧A s̈À«¹vÀÄ! DzÀgÉ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀªÀÄUÉ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ ̀ `CºÁ,

£À£Àß PÀÆzÀ®Ä GzÀÄgÀÄwÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £Á£ÀÄ ̈ ÉÆÃ¼ÀÄvÀ̄ ÉAiÀÄªÀ£ÁUÀÄvÉÛÃ£É, CzÀÄ
¤²ÑvÀ, CzÀÄ ̧ ÀA s̈À« À̧°zÉ!''

À̧ºÀdªÁV CzÀÄ ̧ ÀA s̈À« À̧ÄvÀÛzÉ.

(CWM, 9/380) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

PÀ®à£Á±ÀQÛ ̧ ÀévÀB vÀ£Àß ̧ Àé̈ sÁªÀzÀ°è ¤dªÁzÀ ¥ÀæeÉÕUÉ EgÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ PÀÄjvÀÄ
CAvÀ̈ ÉÆðÃzsÉAiÀÄ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀPÉÌ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄªÁV (§zÀ°AiÀiÁV)
EgÀÄªÀAvÀºÀzÀÄ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧vÀå¥ÀæeÉÕAiÀÄvÀÛ DgÉÆÃºÀt ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ºÁUÉ F
ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð ̧ ÀvÀåªÁzÀ PÀ®à£Á±ÀQÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F PÀ®à£Á±ÀQÛ CzÁUÀ̄ É
¹¢Þ¹PÉÆAqÀ ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ¥À¥ÀqÉzÀ eÁÕ£ÀzÀ À̧ªÀÄ¥ÀðPÀvÉ CxÀªÁ
C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀvÉAiÀÄ°è GZÀÑvÀgÀ ̧ ÀvÀåzÀ ªÀtðªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÁ±ÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉUÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉÆ¼À¥Àr À̧ÄªÀ ¥ÀæPÁ±ÀzÀ°è CzÀÄ
ErAiÀiÁV GZÀÑvÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ½UÉ ¸ÁÜ£À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ E®èªÉ CzÉÃ
¸ÀévÀB CAvÀ¨ÉÆðÃzsÉAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆáwðAiÀiÁV ªÀiÁ¥ÁðqÁUÀÄvÀÛzÉ.

(CWSA, 21/453, SABCL 28/436) - ²æÃ CgÀ«AzÀgÀÄ
(Life Divine)

*

s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð

¸ÁªÀiÁfPÀ À̧A§AzsÀUÀ¼À°è §ºÀ¼À zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ zË§ð®å«zÉ.
ªÀÄvÀÄÛ D PÁgÀt¢AzÁV, ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è, ªÀÄ£ÀÄµÀå PÉÆÃ¥Á«µÀÖ£ÁUÀÄvÁÛ£É
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°è ¥ÀgÀªÀ±À£ÁUÀÄvÁÛ£É, ºÉÃ¼À̈ ÁgÀzÀÝ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ
zÀÄ§ð®£ÁVgÀzÉ EzÀÝgÉ CªÀ£À°è »A¸Á¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è. zË§ð®å
ªÀÄvÀÄÛ »A Ȩ́ EªÉgÀqÀÆ eÉÆvÉ eÉÆvÉAiÀiÁV ¸ÁUÀÄvÀÛªÉ. ¤dªÁVAiÀÄÆ
§®±Á°AiÀiÁzÀªÀ£ÀÄ »A¸Á¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄªÀ£ÀÄ DVgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå
AiÀiÁªÁUÀ®Æ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ. »A¸É ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è J°èAiÉÆÃ
MAzÉqÉ zË§ð®å«gÀÄªÀÅzÀgÀ À̧APÉÃvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. À̧ºÀdªÁV §°µÀ×
¸ÁßAiÀÄÄUÀ½gÀÄªÀ ®PÀët vÉÆÃj À̧ÄªÀ zÉÃºÀzÀ DPÁgÀ«gÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß
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£ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ, CªÀ£ÀÄ E£ÉÆß§â£À£ÀÄß vÀ£Éß®è §®¢AzÀ £ÀÆQ PÉ¼ÀUÉ
PÉqÀªÀÅvÁÛ£É. CªÀ£À£ÀÄß §®±Á° JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ¤dªÁzÀ CxÀðzÀ°è
CªÀ£ÀÄ §®±Á°AiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀ£À°è §°µÀ× ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ
CªÀ£ÀÄ £ÉÊwPÀªÁV §ºÀ¼À zÀÄ§ð®£ÁVgÀÄvÁÛ£É. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
À̧A s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ EzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.

§ºÀ¼À §®±Á°AiÀiÁzÀ ¥À±ÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ±ÁAvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ d£ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, £À£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄªÀÇ CzÉÃ DVzÉ.
vÀªÀÄä É̈ÃmÉAiÀÄ£ÀÄß É̈A§wÛ ºÉÆÃzÁUÀ, ¸Áé s̈Á«PÀªÁV CªÀÅ vÀªÀÄä
ZÉÊvÀ£Àå (energy)ªÀ£Éß®è G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ CzÀÄ »A Ȩ́AiÀÄ®è,
ZÉÊvÀ£ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀ AiÀiÁªÀ DªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÆ E®èzÀ MAzÀÄ
¹AºÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr¢gÁzÀgÉ, CzÀÄ ZÀqÀ¥Àr À̧ÄwÛgÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. CzÀPÉÌ C£ÁgÉÆÃUÀåªÁVzÀÝgÉ, CzÀÄ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛ
EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀÄ DgÉÆÃUÀå¢AzÀ EzÁÝUÀ, CzÀÄ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ K£ÀÆ
EgÀzÉ EzÁÝUÀ, CzÀÄ ZÀ° À̧ÄªÀÅ¢®è, §ºÀ¼À ¤±ÀÑ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ M§â
À̧AvÀ£À ºÁUÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. (£ÀUÀÄ).

vÀ¼ÀªÀÄ¼À, ¹lÄÖ, »A Ȩ́ EªÉ®è AiÀiÁªÁUÀ®Æ, AiÀiÁªÀ C¥ÀªÁzÀ«gÀÄªÀ
«µÀAiÀÄ«®èzÉ zË§ð®åzÀ PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀªÁV
ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÀgÀªÀ±À£ÁV vÀ£Àß ªÀiÁw£À°è ºÉÃ¼À̈ ÁgÀzÀ ̧ ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÁUÀ
CzÀÄ s̈ÀAiÀiÁ£ÀPÀ ªÀiÁ£À¹PÀ zË§ð®åzÀ PÀÄgÀÄºÁVgÀÄvÀÛzÉ - ªÀiÁ£À¹PÀ
ºÁUÀÆ ¥ÁætÂPÀªÁzÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ, s̈ÀAiÀiÁ£ÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁVgÀzÉ EzÀÝgÉ
dUÀwÛ£À°ègÀÄªÀ J®è CªÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, d£ÀgÀÄ J®è
§UÉAiÀÄ ºÉqÀØvÀ£ÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, ¤ÃªÀÅ zÀÄ§ð®gÁVgÀzÉ
EzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ §ºÀÄ±ÀB ¨ÁºÀåzÀ°è ªÀÄÄUÀ¼ÀßUÀÄ vÉÆÃj À̧ÄªÀÅ¢®è, KPÉAzÀgÉ
CzÀÄ À̧zÀ©ügÀÄaAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ ¤ªÀÄä CAvÀgÀAUÀzÀ°è
ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ, CzÀÄ ¸ÁV ºÉÆÃUÀ̄ ÉAzÀÄ ©lÄÖPÉÆqÀÄwÛÃj. CzÀÄ
¤ªÀÄä£ÀÄß ¸Àà²ð¸ÀÄªÀÅ¢®è. E°è ¸À®ºÉ ¤ÃrzÀ jÃwAiÀÄ°è ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¸ÀÄì
CZÀAZÀ®ªÁVgÀÄªÀ gÀÆrüAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÉÆä¼ÀUÉ À̧vÀåzÀ
§UÉÎ UÀæ»PÉ¬ÄzÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÆß Q«¬ÄAzÀ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. CzÀÄ
PÀA¥À£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀAvÀºÀzÉÃ£À£ÀÆß GvÁà¢ À̧ÄªÀÅ¢®è. - ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ

¥Àj¥ÀÆtðªÁV ¤±ÀÑ®vÉAiÀÄ°è ºÁUÀÆ CZÀAZÀ®vÉAiÀÄ°è G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
E¢ÃUÀ £ÁªÀÅ ¸ÁQëAiÉÆ§â£À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÉÝªÀÅ. CªÀ£ÀÄ C°è
CzÀ£ÉÆßAzÀÄ ºÁ¸Àå £ÁlPÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è £ÉÆÃqÀÄvÀÛ ¤²ÑvÀªÁV
ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÀÄvÁÛ£É.

DzÀgÉ E£ÉÆß§â ¤ªÀÄä ªÉÄÃ É̄ JgÀZÀÄªÀ CªÀ£À J®è »A Ȩ́, ¹lÄÖUÀ¼À
PÀA¥À£ÀUÀ¼À s̈ÁªÀ£É ¤ªÀÄUÉ §gÀvÉÆqÀVzÀgÉ - ªÉÆzÀ®Ä CªÀÅ §gÀÄvÀÛªÉ -
ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄäUÉ C°è ¥Àæw À̧àAzÀ£À«zÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÇ PÀÆqÀ
¹nÖUÉÃ¼ÀvÉÆqÀVzÀgÉ ¤ÃªÀÅ CªÀ£ÀµÉÖÃ zÀÄ§ð®gÁVgÀÄwÛÃj JA§ÄzÀÄ ¤²ÑvÀ.

(CWM, 6/372-73)

AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ, ¤ªÀÄUÉ CªÀªÀiÁ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, E®èªÉ
C À̧AvÉÆÃµÀPÀgÀ ̧ ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, ¤ÃªÀÅ CªÀ£À ¹nÖUÉ E®èªÉ zÀÄµÀÖ
s̈ÁªÀ£ÉUÉ ±ÀÄæwUÀÆr¹zÀgÉ ¤ÃªÀÅ §ºÀ¼À zÀÄ§ð®gÁzÀ, ̧ ÁªÀÄxÀåð»Ã£ÀgÁzÀ
s̈ÁªÀ£É vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV, ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÉÃ

ªÀÄÆRðgÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. DzÀgÉ ¤ªÉÆä¼ÀUÉ, «±ÉÃµÀªÁV, ¤ªÀÄä
vÀ̄ ÉAiÀÄ°è ̧ ÀA¥ÀÆtð ¤±ÀÑ®vÉAiÀÄ£ÀÄß Ej¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤ªÀÄUÉ ̧ ÁzsÀåªÁzÀgÉ, F
PÀA¥À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß wgÀ̧ ÀÌj À̧ÄªÀ s̈ÁªÀ£É ¤ªÀÄUÉ §AzÀgÉ, DUÀ
CzÉÃ ªÉÃ¼ÉUÉ ¤ªÀÄä°è §ºÀ¼À §®«gÀÄªÀ ̈ sÁªÀ£É vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j ªÀÄvÀÄÛ D
E£ÉÆß§â ¤ªÀÄä£ÀÄß PÉëÆÃ s̈ÉUÉÆ¼À¥Àr À̧̄ ÁgÀ. »A Ȩ́ ¤ªÀÄävÀÛ ¤zÉðÃ²vÀªÁzÁUÀ
¤ÃªÀÅ s̈ËwPÀªÁVAiÀÄÆ PÀÆqÀ CZÀAZÀ®gÁV G½zÀÄPÉÆAqÀgÉ, §ºÀ¼À
ªÀiË£À¢AzÀ, §ºÀ¼À ¤±ÀÑ®gÁV EgÀÄ«gÁzÀgÉ ¸Àj, CzÀPÉÌ ¤ªÀÄä ªÉÄÃ®µÉÖÃ
¸ÁªÀÄxÀåð«gÀÄªÀÅ¢®è, D E£ÉÆß§â ªÉÄÃ®Æ CzÀÄ PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
¤ªÀÄä°è DAvÀjPÀ ¥Àæw À̧àAzÀ£ÀzÀ F J®è PÀA¥À£ÀUÀ¼ÀÄ E®èzÉ ºÉÆÃzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ
¤ªÉÆä¼ÀUÉ J¯ÉèqÉAiÀÄ°è ¥Àj¥ÀÆtðªÁV ¤±ÀÑ®gÁV G½zÀÄPÉÆAqÀgÉ, EzÀÄ
D E£ÉÆß§â£À ªÉÄÃ É̄ PÀÆqÀ̄ É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

CzÀÄ ¤±ÀÑ®vÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð PÀÄjvÀÄ ¤ªÀÄUÉÆAzÀÄ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß
MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå gÀÆ¥ÀzÀ ªÁ À̧ÛªÀvÉ, ¢£À¤vÀå
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀAvÀºÀzÀÄ, DzsÁåwäPÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è CzÀÄ ±ÉæÃµÀ× WÀl£ÉAiÀÄ®è, PÉÃªÀ®
¨ÁºÀå, ¥Áæ¥ÀAaPÀ fÃªÀ£ÀzÀ K£ÉÆÃ MAzÀÄ.
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ªÀiÁ£À¹PÀ ¤±ÀÑ®vÉ, À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À°èAiÀÄ ¤±ÀÑ®vÉ, s̈ËwPÀ ¤±ÀÑ®vÉ
EªÉ®èªÀÅUÀ¼À°è CUÁzsÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«zÉ. ¤ÃªÀÅ UÉÆÃqÉAiÀÄ ºÁUÉ À̧A¥ÀÆtð
¤±ÀÑ®gÁV G½zÀÄPÉÆ¼Àî§°ègÁzÀgÉ, E£ÉÆß§â  ¤ªÀÄä ºÀwÛgÀ PÀ½¹zÀ J®èªÀÇ
PÀÆqÀ̄ É CªÀ£À ªÉÄÃ É̄ wgÀÄV ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ PÀÆqÀ̄ É GAmÁUÀÄªÀ
QæAiÉÄAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ«gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ PÉÆ É̄UÀqÀÄPÀ£À PÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉzÀÄ
¤°è À̧§ºÀÄzÀÄ, w½¬ÄvÉ? CzÀPÉÌ D ¸ÁªÀÄxÀåð«zÉ. PÉÃªÀ® ªÀÄ£ÀÄµÀå M¼ÀUÉ
PÀÄ¢AiÀÄÄvÀÛ ¨ÁºÀåzÀ°è ¤±ÀÑ®vÉAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ vÉÆÃj§gÀ̈ ÁgÀzÀÄ. £Á£ÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ CxÀð CzÀ®è. À̧ªÀÄUÀæ ¤±ÀÑ®vÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É.

(CWM, 8/67-68)

¥Àæ±Éß : C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ s̈ÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧PÁgÁvÀäPÀ s̈ÁUÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

²æÃªÀiÁvÉ : CºÁ, £À£Àß ªÀÄUÀÄ, ¤£Àß°è PÉ®ªÀÅ zÉÆÃµÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, CªÀÅ ¤£Àß
¥ÀæUÀwUÉ CqÀØ §gÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ̈ sÁUÀªÉAzÀgÉ F J®è
zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÁVzÉ. ¤Ã£ÀÄ ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÁzÀ,
DUÀ̈ ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, ¹¢Þ zÉÆgÀQ À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤£Àß°è
¤Ã£ÉÃ ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV gÀZÀ£ÁvÀäPÀ F §¢
À̧PÁgÁvÀäPÀªÁzÀzÀÄÝ.

¤£Àß°è MAzÀÄ zÉÆÃµÀ«gÀÄvÀÛzÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ ¤£Àß°è ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß
ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ EgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ EzÉ JAzÀÄ w½AiÉÆÃt. À̧vÀåªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀzÉ
EgÀÄªÀ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ EgÀÄªÀ F «ÄxÉåAiÀÄ gÀÆrüAiÀÄ «gÀÄzÀÞ ¤Ã£ÀÄ
ºÉÆÃgÁqÀÄwÛÃ, D ºÉÆÃgÁlªÀ£ÀÄß ¤£Àß ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°èAzÀ «ÄxÉåAiÀÄ£ÀÄß
wgÀ̧ ÀÌj À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉÃ EgÀÄªÀ
gÀÆrüAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÀqȨ́ ÀÄwÛÃ. D PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV PÉÃªÀ® À̧vÀåªÀ£ÀÄß UÀæ» À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ
gÀÆrüAiÀÄ£ÀÄß ¤£Àß°è ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀzÀÄÝ,
¤Ã£ÀÄ zÉÆÃµÀªÉÇAzÀ£ÀÄß wgÀ̧ ÀÌj À̧ÄwÛÃ. ¤Ã£ÀÄ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtªÉÇAzÀgÀ
¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄwÛÃ, CzÀÄ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁzÀzÀÄÝ. C¢gÀÄªÀ jÃw ºÁVzÉ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ CzÀÄ ºÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ¤ªÀÄä À̧vÉÛAiÀÄ°è
J°èAiÉÆÃ MAzÉqÉAiÀÄ°è D §UÉAiÀÄ §AqÁAiÀÄªÉÃ¼ÀÄªÀ, CeÁÕ£ÀzÀ,

zÀÄgÀºÀAPÁgÀzÀ, ªÀÄ¨ÁâzÀ gÀÆrü¬ÄzÀÄÝ ªÉÄÃ°¤AzÀ §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
wgÀ̧ ÀÌj À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV CzÀgÀ «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß
C©üªÀåPÀÛUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀîzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä À̧é s̈ÁªÀ¢AzÀ CzÀ£ÀÄß
wgÀ̧ ÀÌj À̧ÄªÀÅzÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ §¢AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ; ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ §¢AiÀÄ°è
¤Ã£ÀÄ ±ÀgÀuÁUÀwAiÀÄ, w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ, ªÀÄÄr¥ÁVj¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ,
À̧é-C¥ÀðtzÀ, zÉÊ«Ã ±ÀQÛUÀ¼ÉÆqÀ£É À̧A¥ÀÆtð À̧ºÀAiÉÆÃUÀ ¤ÃqÀÄªÀ

gÀÆrüAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, EzÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ §¢. ¤£ÀUÉ
CxÀðªÁ¬ÄvÉ?

ªÀÄvÉÛ CzÉÃ «µÀAiÀÄ: ¹nÖUÉÃ¼ÀÄªÀ d£ÀjgÀÄvÁÛgÉ, ¹nÖ£À ̈ sÀgÀzÀ°è gÉÃUÀÄªÀ
gÀÆrü¬ÄgÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå CzÀgÀ «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄvÁÛ£É, ¹nÖUÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
wgÀ̧ ÀÌj À̧ÄvÁÛ£É, vÀ£Àß ̧ ÀvÉÛ¬ÄAzÀ ¹nÖ£À PÀA¥À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤gÁPÀj À̧ÄvÁÛ£É, EzÀgÀ
¸ÁÜ£ÀzÀ°è GzÉæÃPÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀzÀ ¹ÜgÀvÉ, ¥Àj¥ÀÆtð À̧»µÀÄÚvÉ, EvÀgÀgÀ
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«PÉ, À̧àµÀÖ ºÁUÀÆ ¥Àæ±ÁAvÀ zÀÈ¶Ö, ¹ÜgÀ
¤zsÁðgÀ EªÉ®è §gÀ̈ ÉÃPÀÄ - CzÀÄ À̧PÁgÁvÀäPÀ §¢.

(CWM, 7/202-03)

KPÉAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ À̧é s̈ÁªÀ JµÉÆÖAzÀÄ ¹Ã«ÄvÀ, JµÉÆÖAzÀÄ
ªÉÊgÀÄzsÀåUÀ½AzÀ PÀÆrzÀÄÝ, CzÀgÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À°è JµÉÆÖAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀzÀÄÝ
DVgÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß CzÀgÀ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß
JAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ ̧ ÀvÉÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ jÃwAiÀÄ°è C£ÀÄ s̈ÀªÀ vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß
¤gÁPÀj¸À®Ä §AiÀÄ¹zÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ªÀÄ£ÀÄµÀå DAvÀjPÀ
¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÉæÃªÀÄzÀ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ErAiÀiÁzÀ PÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÁPÀj À̧ÄvÁÛ£É ºÁUÀÆ
PÀ°è£ÀAvÁUÀÄvÁÛ£É. ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß°è ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß
¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ºÁUÀÆ ¥ÀæPÀlUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ªÀµÀðUÀ¼À E®èªÉ
±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À PÁ® PÁzÀÄPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÝjAzÀ CvÀåAvÀ M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÉÄAzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥ÉæÃªÀÄ
§AzÁUÀ CzÀgÀ ¨ÁºÀå vÉÆÃjPÉAiÀÄ DzÀåAvÀ £ÀÄVÎ ºÉÆÃUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ »A¢gÀÄªÀ ºÁUÀÆ CzÀPÉÌ C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ
zÉÊ«Ã vÀvÀéªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV CzÀÄ ¥Àǣ ÉÆÃ s̈À£ÉUÀ½AzÀ
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ºÁUÀÆ vÉÆAzÀgÉUÀ½AzÀ vÀÄA©PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ CzÀÄ ºÉZÀÄÑ
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀzÀÄÝ. JAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ¥ÁàV ¦æÃw À̧ÄvÁÛ£É JA§
PÁgÀt¢AzÀ ¦æÃw À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹©qÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ̄ ÁV, ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ¥ÁàV
¦æÃw À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀjAiÀiÁV ¦æÃw À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ, vÀ£Àß J®è gÀÆ¥ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ £ÀqÀÄ«gÀÄªÀ
¥ÉæÃªÀÄ: ªÀÄPÀÌ½UÁV vÀAzÉvÁAiÀÄA¢gÀ ¥ÉæÃªÀÄ, vÀAzÉvÁAiÀÄAzÀjUÁV ªÀÄPÀÌ¼À
¥ÉæÃªÀÄ, À̧ºÉÆÃzÀgÀ, À̧ºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀ £ÀqÀÄ«gÀÄªÀ ¥ÉæÃªÀÄ, «ÄvÀægÀ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÉæÃ«ÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«gÀÄªÀ ¥ÉæÃªÀÄ EzÉ®è CeÁÕ£À¢AzÀ, ¸ÁéxÀð¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ
E¤ßvÀgÀ J®è zÉÆÃµÀUÀ½AzÀ PÀ®AQvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, CªÉ®è ªÀÄ£ÀÄµÀå£À
¸ÀªÀð¸ÁzsÁgÀt PÉÆgÀvÉUÀ¼ÀÄ, ºÁUÁV ¦æÃw¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV
¤°è À̧ÄªÀÅzÀgÀ §zÀ̄ ÁV - CzÀÄ ²æÃ CgÀ«AzÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ºÁUÉ §ºÀ¼À
PÀptªÁzÀzÀÄÝ, CzÀÄ PÉÃªÀ® ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ±ÀÄµÀÌªÁV À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ
GzÉÝÃ±ÀPÀÆÌ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀÅ¢®è - ªÀÄ£ÀÄµÀå M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è
¦æÃw À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ: s̈ÀQÛ, À̧é-C¥Àðt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéxÀðvÁåUÀ
EªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¦æÃw À̧ÄªÀÅzÀÄ, À̧évÀB ¥ÉæÃªÀÄzÀ «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀzÉ CzÀgÀ
«gÀÆ¥ÀUÉÆAqÀ ¹ÜwUÀ¼À «gÀÄzÀÞ, KPÀ̧ ÁéªÀÄåPÉÆÌ¼À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ J®è
gÀÆ¥ÀUÀ¼À «gÀÄzÀÞ, D À̧QÛ, ªÀ±À¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ, C À̧ÆAiÉÄ, F J®è ªÀÄÄRå
ZÀ®£ÉUÀ¼ÉÆA¢VgÀÄªÀ J®èªÀÇ EªÀÅUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¸Áé¢üÃ£À
¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß, ¥Áæ§®å ªÉÄgȨ́ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧zÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£ÀÄµÀå
vÀ£Àß À̧APÀ®à, ®ºÀjUÀ¼ÀÄ, D Ȩ́UÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃgÀ®Ä §AiÀÄ À̧zÉ
EgÀÄªÀÅzÀÄ; vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧zÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, DzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
§AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀÄ; E£ÉÆß§âgÀ ¥Àæw À̧àAzÀ£ÀPÁÌV MvÁÛAiÀÄ vÀgÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, DzÀgÉ
vÀ£ÀßzÉÃ ¥ÉæÃªÀÄ¢AzÀ À̧AvÀÈ¦Û¬ÄA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ£ÀßzÉÃ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ
C©ügÀÄaAiÀÄ£ÀÄß, À̧AvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀßzÉÃ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D Ȩ́AiÀÄ
£ÉgÀªÉÃjPÉAiÀÄ£ÀÄß CgÀ̧ ÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, DzÀgÉ vÀ£Àß ¥ÉæÃªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÀÈ¦Û PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
§UÉAiÀÄ ¥Àæw À̧àAzÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ. PÉÃªÀ® ¦æÃw À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV
À̧AvÉÆÃµÀ¢A¢gÀÄªÀÅzÀÄ, CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£ÀzÉÃ£ÀÆ E®è.

(CWM, 8/301-02)

À̧j, M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå, PÉÃªÀ® ̈ ÁºÀå zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÁUÀÆå PÀÆqÀ, CªÀ£À
CAUÀUÀ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁV PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁPÀµÁÖzÀ
ªÀÄ£À±Áå¹ÛçÃAiÀÄ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ªÉÄÃ®ÄUÉÊAiÀiÁVgÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝgÉ, CªÀ£À°è
CzÉÃ PÁ®PÉÌ CªÀ£À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ, ¸ÁA À̧VðPÀ
gÉÆÃUÀzÀ «gÀÄzÀÞ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀzÀ ±ÀQÛ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ MA¢ É̄ÆèAzÀÄ
PÁgÀt¢AzÀ F ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À zÀÄ§ð®UÉÆAqÀgÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ T£ÀßvÉ,
CvÀÈ¦Û, £ÉÊwPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, E®èªÉ C£ÁªÀ±ÀåPÀ zÀtÂªÀÅ EvÁå¢UÀ½AzÀ D
zË§ð®å GAmÁzÀgÉ, CzÀÄ zÉÃºÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæwgÉÆÃzsÀzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
PÀÄVÎ À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀPÉÌ CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÉgÉ¢j¹gÀÄvÁÛ£É.

(CWM, 9/122)

¥Àj¥ÀÆtðvÉ MAzÀÄ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÁVzÉ, ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÁVzÉ.

DzÀgÉ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? s̈ËvÀ ±Á À̧Û ç (physics)ªÀ£ÀÄß À̧é®à
ªÀÄnÖUÉ C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ E°èzÁÝgÉAiÉÄ?

¸ÁzsÀPÀ : vÀPÀÌrAiÀÄ°è JgÀqÀÆ vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄ s̈ÁgÀ ºÉÆwÛzÀÝgÉ, DUÀ
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß vÀÈ¦ÛAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

²æÃªÀiÁvÉ : CzÉÃ CzÀÄ. ºÁUÁV ¥Àj¥ÀÆtðvÉ MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À JAzÀÄ
£Á£ÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ CzÀgÀ CxÀðªÉÃ£ÁVgÀÄvÀÛzÉ?

¸ÁzsÀPÀ : ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀªÁzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¹¢ÞUÉ «gÀÄzÀÞªÁzÀzÀÝgÀ ªÉÄÃ É̄ À̧vÀvÀ
EgÀÄªÀ ±ÀQÛ¬ÄAzÀ dAiÀÄ ¸Á¢ü̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ, ¥ÀjuÁªÀÄ ¹¢Þ
zÉÆgÀQ À̧ÄªÀÅzÁVgÀÄvÀÛzÉ.

²æÃªÀiÁvÉ : ºËzÀÄ, ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ CzÀÄ ºÁVzÉ. ...

¥Àj¥ÀÆtðvÉ ¤±ÀÑ® ¹ÜwAiÀÄ®è, CzÉÆAzÀÄ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, DzÀgÉ CzÀÄ
¥ÀæUÀw¥ÀgÀªÁzÀzÀÄÝ, QæAiÀiÁ±ÀQÛAiÀÄ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À.

(CWM, 4/14-15)
*

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖzÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°ègÀÄªÀ CA±À
§ºÀ¼À PÀrªÉÄ EzÉ. CzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÁÑV C°è gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀ¢ÝzÉ ªÀÄvÀÄÛ
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£Á±ÀPÁgÀPÀªÁzÀ¢ÝzÉ, ¥ÀæUÀw¥ÀgÀªÁzÀ¢ÝzÉ, ¥ÀæUÀwAiÀÄ «gÀÄzÀÞ ̧ ÁUÀÄªÀAvÀºÀ¢zÉ
JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, d£ÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ ¥ÀæPÁ±ÀªÀÄAiÀÄgÀÄ, ºÀµÀðavÀÛ¢AzÀ
ªÀÄvÀÄÛ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ EgÀÄªÀªÀgÀÄ, ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÀÄwÛgÀÄªÀªÀjgÀÄvÁÛgÉ,
ºÁUÉAiÉÄÃ PÉ®ªÀgÀÄ «µÀtÚgÁzÀªÀgÀÄ, ªÀÄ¨ÁâzÀªÀgÀÄ, ªÀiÁ£ÀªÀ zÉéÃ¶UÀ¼ÀÄ,
CvÀÈ¥ÀÛgÁzÀªÀgÀÄ, G¯Áè À̧«®èzÀ bÁAiÉÄUÀ¼À°è fÃ« À̧ÄªÀªÀgÀÄ DVgÀÄvÁÛgÉ.
E°è PÉÆ£ÉUÉ ºÉÃ½zÀAvÀºÀ d£ÀgÀÄ J®è §UÉAiÀÄ C¸ÀAvÉÆÃµÀPÀgÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. PÁAwAiÀÄ£ÀÄß ©ÃgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ (CªÀgÀzÀÄ
DzsÁåwäPÀ PÁAwAiÀiÁVgÀzÉ PÉÃªÀ® M¼ÉîAiÀÄ ̈ sÁªÀ£É, ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, DAvÀjPÀ
zÀÈqsÀ «±Áé À̧, fÃ« À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ À̧AvÉÆÃµÀ EªÀÅUÀ½AzÀ CªÀgÀÄ
PÁAwAiÀÄÄPÀÛgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ) vÀªÀÄä°è fÃ« À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ À̧AvÉÆÃµÀ
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÉÆA¢UÉ ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå¢A¢gÀÄvÁÛgÉ,
¸ÀªÀð¸ÁzsÁgÀtªÁV CªÀgÀÄ C¥ÀWÁvÀUÀ½AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ,
gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ¥ÀæwgÀQëvÀ (immune)gÁVgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ fÃªÀ£À
C¢gÀÄªÀ ºÁUÉ EzÀÝ dUÀwÛ£À°è, ¸ÁzsÀå«zÀÝµÀÄÖ À̧AvÉÆÃµÀPÀgÀ jÃwAiÀÄ°è
C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

(CWM, 6/3)

£Á£ÀÄ ¥ÀÄ£ÀB ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É: À̧A¥ÀvÀÛµÉÖÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß À̧ÄTAiÀÄ£ÁßV
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ CzÀPÀÆÌ ºÉZÁÑV ZÉÊvÀ£ÀåzÀ DAvÀjPÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À,
M¼ÉîAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß À̧ÄR¢AzÀ
EgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

(CWM, 13/174) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

vÀ£Àß «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ vÀ£ÀUÉÃ EgÀÄªÀ Cj«£À
( À̧é-¥ÀæeÉÕAiÀÄ) ¸ÁªÀÄxÀåð

£ÀªÀÄä À̧vÉÛAiÀÄ PÉÃªÀ® ªÀÄÄRåªÀ®èzÀ s̈ÁUÀzÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ
CjªÀÅ¼ÀîªÀgÁVgÀÄvÉÛÃªÉ. ºÉaÑ£À s̈ÁUÀzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ Cj«gÀÄªÀÅ¢®è. D
C¥ÀæeÉÕAiÉÄÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß DvÉÆäÃ£Àßw ¸Á¢ü̧ ÀzÀ À̧é s̈ÁªÀzÀ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ°èj À̧ÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß, ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖvÀÛzÉ.

C¥ÀæeÉÕAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CzÉÊ«PÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä°è ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß
CªÀÅUÀ¼À zÁ¸ÀgÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

¤ªÀÄä §UÉÎ ¤ÃªÀÅ ¥ÀæeÁÕªÀAvÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, ¤ªÀÄä ¸Àé s̈ÁªÀPÉÌ ºÁUÀÆ
ZÀ®£ÉUÀ½UÉ ¤ÃªÀÅ JZÀÑvÀÄÛPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ, ¤ÃªÀÅ KPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß
PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj, s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ
AiÉÆÃa À̧ÄwÛÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ¤ªÀÄä£ÀÄß ZÀ° À̧ÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, CqÀVzÀ E®èªÉ vÉÆÃjPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ
±ÀQÛUÀ¼ÀÄ EªÉ®èªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è
¤ªÀÄä ¸ÀvÉÛAiÀÄ ErAiÀiÁzÀ AiÀiÁAwæPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀÆgÀÄ ZÀÆgÁV ªÀiÁr
£ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

MªÉÄä ¤ÃªÀÅ ¥ÀæeÁÕªÀAvÀgÁ¢gÉAzÀgÉ CzÀgÀxÀð ¤ÃªÀÅ ªÀ̧ ÀÄÛ-
«µÀAiÀÄUÀ¼À°è ©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧§°èj, CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀÜ¼ÁAvÀgÀ ªÀiÁqÀ§°èj,
¤ªÀÄä£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ¼ÉAiÀÄÄªÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀªÀÅ, ¤ªÀÄUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛ
ºÉÆÃUÀÄªÀ ±ÀQÛUÀ¼ÁªÀªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ§°èj. vÀ¥ÁàzÀÄzÀjAzÀ
À̧jAiÀiÁzÀÄzÀ£ÀÄß, «ÄxÉå¬ÄAzÀ À̧vÀåªÀ£ÀÄß, CzÉÊ«PÀªÁzÀÄzÀjAzÀ

zÉÊ«PÀªÁzÀzÀÝ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆAqÁUÀ PÀlÄÖ¤mÁÖV ¤ªÀÄä eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ
PÁAiÀÄðPÉÊPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, JAzÀgÉ zÀÈqsÀ ¤±ÀÑAiÀÄ¢AzÀ MAzÀ£ÀÄß wgÀ¸ÀÌj¹
E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ°è F zÀéAzÀé
JzÀÄgÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ vÁ¼ÉäAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ, ¥ÀlÄÖ»rAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ
eÁUÀgÀÆPÀgÁzÀªÀgÀÄ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ - À̧ªÀÄxÀð d£ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ºÁUÉ
¤zÁægÀ»vÀgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. zÉÊ«PÀªÁzÀzÀÝgÀ «gÀÄzÀÞ CzÉÊ«PÀªÁzÀªÀÅUÀ½UÉ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ §UÉAiÀÄ CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß wgÀ̧ ÀÌj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¥Àj¥ÀÆtðvÉUÁV PÁAiÀÄðªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓ ¤ªÀÄä §UÉÎ
¤ÃªÉÃ CjªÀÅ¼ÀîªÀgÁUÀÄªÀÅzÁVzÉ, ¤ªÀÄä ¸ÀvÉÛAiÀÄ ©ü£Àß s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ
CªÀÅUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁVzÉ. F ©ü£Àß s̈ÁUÀUÀ¼À°è,
MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀgÀ°ègÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ, CzÀjAzÁV ¤ªÀÄä¯ÁèUÀÄªÀ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ, C£ÉÃPÀ
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAWÀµÀð £ÀqȨ́ ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄAiÀÄ°è
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vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß ªÀÄAzÀÆqÀÄªÀ À̧APÀ®àUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®zÀ
§UÉÎ À̧àµÀÖ CjªÀÅ vÀAzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

CzÀÄ vÀvÀàgÀvÉ¬ÄAzÀ PÉÊPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀ C s̈Áå À̧, CzÀPÁÌV §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
¥ÀlÄÖ»rAiÀÄÄ«PÉ ºÁUÀÆ ¤µÁÌ¥Àlå ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, KPÉAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À
À̧é̈ sÁªÀ, CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ Àé̈ sÁªÀ, CªÀ£À AiÉÆÃZÀ£É, ̈ sÁªÀ£É,

ªÀiÁvÀÄ, CªÀ£ÀÄ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁAiÀÄð EªÉ®èªÀÅUÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ
«ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ, À̧éAiÀÄA¥ÉæÃjvÀ, ¥ÀæªÀÈwÛ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. F
ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÁ¼Àf¥ÀÆªÀðPÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CvÀÄåZÀÑ DzÀ±ÀðzÀ £ÁåAiÀÄ¸ÁÜ£ÀzÀ ªÀÄÄAzÉ vÀAzÀÄ ¤µÀÌ¥Àl
À̧APÀ®à¢AzÀ CzÀgÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ C¢üÃ£ÀgÁUÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä°è

JAzÀÆ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁqÀzÀ «ªÉÃZÀ£Á±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀ s̈ÀgÀªÀ̧ É
vÁ¼À§ºÀÄzÀÄ.

PÁgÀt, £ÁªÀÅ ¤dªÁV ¥ÀæUÀw ̧ Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÉA¢zÀÝgÉ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ̧ ÀvÉÛAiÀÄ
À̧vÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß zÉÆgÀQ À̧̈ ÉÃPÉA¢zÀÝgÉ, É̈ÃgÉ

±À§ÝUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, £ÀªÀÄä£ÀÄß ¤dªÁV AiÀiÁªÀ PÁgÀtPÁÌV
À̧È¶Ö À̧̄ ÁVzÉ, ¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ £ÀªÀÄä ªÀÄtÂºÀªÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß

w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉA¢zÀÝgÉ, DUÀ £ÁªÀÅ PÀæªÀÄ§zÀÞ ºÁUÀÆ À̧vÀvÀ«gÀÄªÀ
jÃwAiÀÄ°è £ÀªÀÄä C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ J®èªÀ£ÀÆß £À«ÄäAzÀ ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀ ºÁUÉ wgÀ̧ ÀÌj À̧̈ ÉÃPÀÄ E®èªÉ vÉUÉzÀÄºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. F jÃwAiÀÄ°è,
À̧é®à À̧é®àªÁV £ÀªÀÄä À̧vÉÛAiÀÄ J®è s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß

ZÉÊvÀå À̧vÉÛAiÀÄ À̧ÄvÀÛ ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåzÀ°ègÀÄªÀAvÉ À̧AWÀn À̧§ºÀÄzÀÄ.

KPÀvÀæUÉÆ½ À̧ÄªÀ F PÁAiÀÄðPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÀÄlÖzÀ
¥Àj¥ÀÆtðvÉAiÀÄvÀÛ vÀgÀÄªÀÅzÀPÉÌ §ºÀ¼À À̧ªÀÄAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ
CzÀ£ÀÄß ¹¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV vÁ¼Éä, ̧ À»µÀÄÚvÉ, £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ AiÀÄ±À¹ìUÁV
CªÀ±Àå«gÀÄªÀµÀÄÖ PÁ® £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ
¤zsÁðgÀ EªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß ±À¸ÀÛç¸ÀfÓvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼Àî-
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

(CWM, 12/3-4)
*

F §UÉAiÀÄ À̧é-¥ÀæeÉÕ, vÁ£ÀÄ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ
£ÉÆÃqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß KPÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É
JA§ÄzÀgÀ w½ªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ D PÁgÀt¢AzÁV CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt,
PÁAiÀÄðzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ EªÉ®è ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀÄ£À¹ìUÉ, ºÀQÌUÉ Ȩ́ÃjzÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.

EzÉÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå ºÁUÀÆ ¥À±ÀÄ EªÀgÀ £ÀqÀÄ«gÀÄªÀ ̧ ÁgÀ̈ sÀÆvÀ ªÀåvÁå À̧. -
ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß §UÉÎ ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ¼ÀîªÀ£ÁVzÁÝ£É, CªÀ£À£ÀÄß QæAiÉÄ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ §UÉÎ CjªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£ÀµÉÖÃ C®èzÉ CzÀ£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ À§®è£ÀÄ.

(CWM, 8/396)

¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä ¤ªÀÄä §UÉÎ CjªÀÅ¼ÀîªÀgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, £ÀAvÀgÀ
AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ, £ÀAvÀgÀ PÁAiÀÄð PÉÊPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ, JAzÀÄ ²æÃ CgÀ«AzÀgÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. À̧vÉÛAiÀÄ DAvÀjPÀ À̧vÀåzÀ zÀ±Àð£À J®è QæAiÉÄUÉ
¥ÀÆªÀð s̈Á«AiÀiÁV §gÀ̈ ÉÃPÀÄ, ªÉÆzÀ®Ä À̧vÀåzÀ zÀ±Àð£À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ,
£ÀAvÀgÀ F À̧vÀå AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ gÀÆ¥À vÁ¼À̈ ÉÃPÀÄ, £ÀAvÀgÀ AiÉÆÃZÀ£É
QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö À̧̈ ÉÃPÀÄ.

CzÀÄ ̧ ÀªÀð¸ÁªÀiÁ£Àå «zsÁ£À.

(CWM, 8/396)

CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¤ªÀÄä PÀëªÀÄvÉUÉ C£ÀAvÀ¥ÀlÄÖ DzÀåvÉ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¤ªÀÄä PÁAiÀÄð PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß, ¤ªÀÄä QæAiÉÄUÉ ¤ÃªÀÅ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß, ¤ÃªÀÅ zÉÆgÀQ À̧ÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ
vÀ®Ä¥ÀÄªÀ vÀvÀéªÀ£ÀÄß, ¤ÃªÀÅ zÉÆgÀQ À̧§ºÀÄzÁzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß, ¤dªÁV
EªÉ®èªÀ£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧®Ä ¤ªÀÄä PÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ
CvÀåUÀvÀåzÉÝAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É, DzÀgÉ ¤ªÀÄä ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ ¤ÃªÀÅ
ºÉÆgÀ½PÉÆAqÀÄ ¤ÃªÀÅ PÁAiÀÄð PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀvÀÛ £ÉÆÃqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå
vÀ£Àß£ÉßÃ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ-«µÀAiÀÄªÀ£ÁßV ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀzÀÄÝ. CzÀÄ C À̧AvÉÆÃµÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
PÉ®ªÉÇªÉÄä F C À̧AvÉÆÃµÀ UÀA©üÃgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. À̧j, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀgÀÄ
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vÀªÀÄä£ÉßÃ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è, vÁªÉÃ£À£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ ºÉÃUÉ
fÃ« À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ°è PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ
CªÀgÀ£ÀÄß vÀªÀÄä UÀÄtzÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ, ±ÀQÛzË§ð®åUÀ¼À §UÉÎ w½ªÀ½PÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ
(self-concious) DUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, JAzÀgÉ ¤µÀÌ¥ÀlgÁV vÁªÀÅ
PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ°èAiÉÄÃ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV EzÀÄÝ©qÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ̄ ÁV vÀªÀÄävÀÛ
£ÉÆÃqÀÄvÀÛ, CªÀgÀªÀgÀ ¸Àé s̈ÁªÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV vÀªÀÄä §UÉÎ ªÉÄaÑUÉ
vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ E®èªÉ vÀªÀÄä£ÀÄß QÃ¼ÁV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

PÉ®ªÀgÀÄ vÁªÀÅ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ°è §ºÀ¼À ̧ Àé- À̧AvÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß CvÀåAvÀ
À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁªÀÅ C¸ÁzsÁgÀtgÁzÀªÀgÉAzÀÄ

¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ. vÀ¢égÀÄzÀÞªÁV E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀ¥ÀÄà PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ, CªÀgÀÆ AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀªÀÄä §UÉÎ nÃPÉ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. À̧j, EªÉgÀqÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼À°è
AiÀiÁªÀÅzÀÆ MAzÀQÌAvÀ E£ÉÆßAzÀÄ ºÉZÀÄÑ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è.

CªÉgÀqÀÆ À̧ªÀÄ£ÁV PÉlÖzÁÝVªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß°èAiÉÄÃ ªÀÄUÀß£ÁVgÀzÉ
EgÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå PÁAiÀÄðªÉÇAzÀ£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢zÀÝgÉ D PÁAiÀÄðzÀvÀÛ ºÁUÀÆ
CzÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ
CvÀåAvÀ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. À̧ºÀdªÁV EzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå
ZÉ£ÁßV PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ° E®èªÉ PÉÊPÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀ°, vÁ£ÀÄ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀgÀvÀÛ
UÀªÀÄ£À ºÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß §UÉÎ ªÉÄaÑPÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ
¤gÀxÀðPÀªÁzÀzÀÄÝ.

PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÉÊPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ
jÃwAiÀÄ°è ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀzÀÄÝ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå vÁ£ÀÄ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀgÀvÀÛ UÀªÀÄ£À
ºÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß ¥Àæ±ÀA¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁUÀ°,
»Ã£ÉÊ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÁUÀ° ¤gÀxÀðPÀªÀµÉÖÃ C®è, DzÀgÉ ºÁ¤PÁgÀPÀªÀÇ
DVgÀÄvÀÛzÉ.

(CWM, 7/19) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

¥ÁægÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è d£ÀgÀÄ: ̀ `¤ÃªÀÅ £À£ÀUÉ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ F DAvÀjPÀ
¥ÀæeÉÕAiÉÄAzÀgÉÃ£ÀÄ? £À£ÀUÉ CzÀÄ w½¢®è'' JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÁV,
À̧àµÀÖªÁV CªÀgÀÄ vÀªÉÆä¼ÀVgÀÄªÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀæeÉÕVAvÀ GZÀÑvÀgÀªÁzÀ K£ÉÆÃ

MA¢zÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ CjªÀÅ vÀAzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀgÀxÀð CjªÀÅ
vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV ºÀ®ªÁgÀÄ vÀAiÀiÁj gÀÆ¥ÀzÀ ºÀAvÀUÀ¼À DªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ
JAzÁUÀÄvÀÛzÉ.

(CWM, 7/19) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

DAvÀjPÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð

d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ vÀªÀÄUÉ À̧jAiÀiÁzÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, À̧jAiÀiÁzÀ
wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀ̧ ÀÄÛ-«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ d£ÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ, vÀªÀÄä £ÀqÀvÉ E®èªÉ PÁAiÀÄðUÀw EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀjAiÀiÁzÀ
À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EªÉ®èªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÉAiÉÆÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉ

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. CªÀjUÉ CªÀgÀzÉÃ «ZÁgÀ«gÀÄvÀÛzÉ, CzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ
À̧vÀåªÉAzÀÄ M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ̧ ÀgÀ¼À jÃwAiÀÄ°è C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÁÛgÉ,

KPÉAzÀgÉ CzÀÄ CªÀgÀ «ZÁgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì¤AzÀÄAmÁUÀÄªÀ
vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß vÁªÀÅ ªÀiÁrzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁUÀ®Æ PÀÆqÀ CzÀÄ
ªÀÄºÀvÀézÉÝAzÀÄ CªÀgÀÄ ¥ÀjUÀtÂ À̧ÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ªÉÆzÀ°VAvÀ
ºÉZÀÄÑ PÁ¼Àf ªÀ» À̧̈ ÉÃPÉAzÀÆ PÀÆqÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ vÀªÀÄä §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀjAiÀiÁVgÀ° E®èªÉ vÀ¥ÁàVgÀ°, CªÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤AiÀÄAvÀæt«®èzÉ zÀÈrüÃPÀj À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ
s̈Á« À̧̄ ÁVgÀÄvÀÛzÉ, §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À CvÀÄåZÀÑ G¥ÀPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£ÀÄ

CzÀgÀ «ZÁgÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ AiÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð PÉÊPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ
JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ. DzÀgÉ EzÀÄ ̧ ÀvÀåªÁzÀzÀÝ®è. ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ
vÀ¥ÀÄà E®èªÉ ̧ Àj JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛUÉ
DAvÀjPÀ ¥ÀæPÁ±ÀzÀ DªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¥ÁætÂPÀPÉÌ EzÀÝµÉÖÃ
CªÀ±ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. §Ä¢ÞªÀÄvÉÛAiÀÄ ªÉÄÃ®ÎqÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå ±ÉÆÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÁzÀ K£ÉÆÃ
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MA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛ ¤dªÁzÀ zÉÊ«Ã eÁÕ£À«gÀÄªÀ D ªÀÄÆ®zÀ QæAiÉÄUÉ
PÉÃªÀ® ªÀÄzsÀåªÀwðAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

(CWM, 32/617-18)
*

ªÀiÁ£ÀªÀ jÃwAiÀÄ°è AiÉÆÃa À̧ÄªÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÉÌ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ºÀ®ªÁgÀÄ §¢UÀ½gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ vÀ£Àß M®«£À ¥ÀæPÁgÀ,
E®èªÉ vÀ£ÀßzÉÃ M®«£À E®èªÉ DzÀåvÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ E®èªÉ CzÀgÀ gÀÆrüUÀvÀ
«ZÁgÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ E®èªÉ §Ä¢ÞªÀÄvÉÛUÉ CvÀåAvÀ M¼ÉîAiÀÄzÉAzÀÄ vÉÆÃj¹PÉÆlÖ
vÀPÀðzÀ ¥ÀæPÁgÀ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ°è ¨ÉÃgÉ K£ÉÆÃ MAzÀÄ ¤dªÁzÀ
À̧vÀåªÀ£ÀÄß CzÀgÀ°èj¹zÁUÀ - ZÉÊvÀå À̧vÉÛ E®èªÉ CAvÀ̈ ÉÆðÃzsÉ CzÀ£ÀÄß
À̧à²ð¹zÁUÀ CzÀÄ ¤dªÁzÀ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß zÉÆgÀQ À̧ÄvÀÛzÉ.

(SABCL, 24/1247)
*

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖzÀÄÝ »ÃUÉ J®èªÀ£ÀÆß ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄äöÊAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ ZÀ®£ÉAiÉÄAzÀÄ CZÀ® ¹ÜgÀvÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ
AiÉÆÃUÀåªÁzÀ «µÀAiÀÄ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß ¤dªÁV zÉÆÃµÀ«®èzÉ,
CºÀAPÁgÀ«®èzÉ E®èªÉ vÀ¥ÀÄà ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ½®èzÉ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ
ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÀ®èzÀ, ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀzÀ ¥ÀæeÉÕ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£À ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ.

(SABCL, 24/1247)
*

¨Ë¢ÞPÀªÁV w½zÀÄPÉÆAqÀzÀÄÝ PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ §Ä¢Þ¬ÄAzÁVgÀÄvÀÛzÉ,
GZÀÑvÀgÀªÁzÀ E£ÉÆßAzÀÄ §Ä¢Þ EzÉ, CzÀÄ ¨Ë¢ÞPÀªÁzÀÄzÀ®è, DzÀgÉ
zÀ±Àð£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, CzÀÄ w½ªÀ½PÉAiÀÄ®è, DzÀgÉ eÁÕ£ÀzÀ°è JvÀÛgÀzÀ
¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀAvÀºÀzÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß CgÀ̧ ÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ
CªÀ¯ÉÆÃQ¹zÀ DzsÁgÁA±À (data)PÉÌ C¢üÃ£ÀªÁV eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¹¢Þ¹-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è, DzÀgÉ À̧vÀåªÀ£ÀÄß CzÁUÀ̄ É ªÀ±À¥Àr¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
CzÀ£ÀÄß ¢ªÀåeÁÕ£ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ¥ÀqÉzÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è
ºÉÆgÀvÀgÀÄvÀÛzÉ.

(SABCL, 20/297) (Synthesis of Yoga) - ²æÃ CgÀ«AzÀgÀÄ
*

¤ªÀÄä wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ DzsÁgÀªÉÃ£ÀÄ? AiÀiÁªÀ eÁÕ£À ¤ªÀÄUÉ ¤zsÁðgÀ
PÉÊPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ: ``£Á¤zÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ, £Á£ÀzÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, £Á£ÀzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ, E®èªÉ £Á£ÉÃ£À£ÀÆß ºÉÃ¼À̈ ÁgÀzÀÄ.'' F
J®è C À̧ASÁåvÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÉÄäzÀÄjUÉ EgÀÄvÀÛªÉ. ¤ÃªÀÅ CzÀgÀvÀÛ
¤µÀÌ¥ÀlgÁV £ÉÆÃrzÁUÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ°è CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ
w½¢gÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

¤ªÀÄä CAvÀgÀAUÀzÀ°è ̧ ÁV ºÉÆÃUÀÄªÀ gÀÆrüAiÀÄ¤ßlÄÖPÉÆArzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ
PÉÊPÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ DAvÀjPÀ ZÉÊvÀå¥ÀæeÉÕAiÀÄ À̧®ºÉ
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ, ¤ÃªÀzÀ£ÀÄß ¤²ÑvÀvÉ¬ÄAzÀ, »AzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄ £ÉÆÃqÀzÉ,
¥Àæ²ß À̧zÉ E®èªÉ EAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ D À̧àzÀ PÉÆqÀzÉ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.
PÉÊPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀÄzÀÄ EzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆArgÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß
¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ºÁVgÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ EgÀ̈ ÉÃPÁzÀÄzÀÄ CzÉÆAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.
ºÁUÁV ¤ªÀÄUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀ®Ä ZÉÊvÀåPÉÌ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀªÁV, ̧ ÀvÀvÀ
C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆlÖgÉ, ¤ÃªÀÅ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀvÀ
¸ÀjAiÀiÁzÀÄzÀ£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼Àî®Ä ±ÀPÀÛgÁUÀÄwÛÃj, DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ
CzÉÆAzÉÃ.

¤ªÀÄä°è CjvÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÉÃ EzÉ, CzÀÄ ¤ªÀÄä ZÉÊvÀå, CzÀÄ
AiÀiÁªÀ vÀ¥Àà£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ ±À§ÝªÉÇAzÀ£ÀÄß GZÀÑj À̧zÉ ¤ªÀÄä
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ vÀgÀzÉ CzÀPÉÌ «zsÉÃAiÀÄgÁVzÀÝgÉ
CzÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ
G½zÀzÉÝ®èzÀgÀ°è ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.

¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ ¥Àæ±ÉßUÀ½gÀÄvÀÛªÉ: ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀ®Ä
ºÉÆgÀn¢ÝÃj, AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ°¢ÝÃj, ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß »rAiÀÄ°¢ÝÃj EvÁå¢. DzÀgÉ
DUÀ J®è ̧ ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ M¼À§gÀÄvÀÛªÉ: ¤ÃªÀÅ C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÀ J®èªÀÇ, ¤ªÀÄä
fÃªÀ£ÀzÀ°è ̈ sÉÃn ªÀiÁrzÀ J®èªÀÇ, J®è §¢UÀ½AzÀ ¤ÃªÀÅ ¹éÃPÀj¹zÀ J®è
À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ C°è ¤ªÀÄä À̧ÄvÀÛ £ÀvÀð£À ªÀiÁqÀÄvÀÛ EgÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ

AiÀiÁªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¤zsÁðgÀ PÉÊPÉÆ¼ÀÄî«j?
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¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¤µÀÌ¥ÀlgÁVgÀÄªÀ, ªÉÆzÀ¯ÉÃ PÀ°à¹PÉÆAqÀ
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀÆªÀð UÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀzÉÃ EgÀÄªÀ, ¢£À¤vÀå,
AiÀiÁAwæPÀªÁV ¸ÁÜ¦vÀUÉÆAqÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ, À̧vÀåªÀ£ÀÄß
CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä AiÀiÁªÀÅzÉÃ §UÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉ EgÀÄªÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ
gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÉßÃ À̧vÀåªÉAzÀÄ w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀ d£ÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ £Á£ÀÄ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É. DUÀ J®èªÀÇ JµÉÆÖAzÀÄ À̧gÀ¼ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄ£ÀÄµÀå
£ÉÃgÀªÁV vÀ£Àß ªÀiÁUÀðzÀ ªÉÄÃ¯É ̧ ÁUÀÄvÁÛ£É, UÉÆÃqÉUÉ CªÀ£À ªÀÄÆUÀÄ rQÌ
ºÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ CzÀÄ ºÁVgÀ¢zÀÝgÉ ̈ sÀAiÀiÁ£ÀPÀªÁV PÀptªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå ̧ ÀvÀvÀ CeÁÕ£ÀzÀ°è fÃ« À̧ÄvÁÛ£É, CeÁÕ£ÀzÀ ªÀÄ£À¹ì£À ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è
¥ÀæPÁ±À«gÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì §gÀzÉÃ ºÉÆzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¤dªÁzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧̄ ÁgÀ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ §UÉAiÀÄ À̧ªÀÄUÀæ ¥ÀjªÀvÀð£É À̧A s̈À« À̧ÄªÀ
ªÉÆzÀ®Ä EzÀÄ CvÀåUÀvÀåzÁÝzÀ vÀAiÀiÁj JAzÀÄ ²æÃ CgÀ«AzÀgÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ
EzÀ£ÉßÃ CªÀgÀÄ GzÉÝÃ²¹ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ.

(CWM, 7/221-22)
*

wÃªÀiÁð£ÀUÀ½UÉ ̧ ÀÄ¥ÀjµÀÌøvÀ vÁAwæPÀ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
¤µÀàPÀë¥ÁvÀvÉ DzsÁgÀªÁV EzÁÝUÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ ¸ÀjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
AiÉÆÃa¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤«ðªÁzÀ
ªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁzÀ EA¢æAiÀÄ - UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉaÑPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.
ºÁVzÁÝUÀÆå, ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è, F «zsÁ£ÀzÀ UÀæ»PÉAiÉÄÃ ¸ÀévÀB C¤²ÑvÀ-
ªÁzÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV
CªÀ£À ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¹ÜwAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀzÀrAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ »ÃUÉ
UÀæ» À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ UÀæ» À̧°gÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀvÀÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ½AzÁV
EA¢æAiÀÄ-UÀæ»PÉUÀ¼ÀÄ MA¢ É̄ÆèAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ,
«ÄxÉåUÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ, «gÀÆ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ MAzÀÄ UÀÄA¦£ÀªÀgÀÄ E®èªÉ À̧AWÀzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä
¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ §ºÀ¼À zÀAiÀiÁ¥ÀgÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ E®èªÉ C£ÁªÀ±ÀåPÀªÁV
¤µÀÄ×gÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀvÀåzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ zÀAiÀiÁ¥ÀgÀvÉ E®èªÉ ¤µÀÄ×gÀvÉ
EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÆ MAzÀQÌAvÀ E£ÉÆßAzÀÄ ºÉZÀÄÑ AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀÅ¢®è,

KPÉAzÀgÉ CªÉgÀqÀÆ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ DzsÁgÀ MAzÀÄ
s̈ÁªÀ£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ªÁ À̧ÛªÁA±ÀUÀ¼À §UÉÎ C£Á À̧PÀÛ UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ

CªÀÅUÀ¼À GzÉÝÃ±À DzsÁgÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ §ºÀ¼À À̧àµÀÖªÁzÀ À̧AzÀ̈ sÀð,
F CwgÉÃPÀPÉÌ ºÉÆÃUÀzÉ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀÄzÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÆ F
DPÀµÀðuÉ ªÀÄvÀÄÛ «PÀµÀðuÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛ£ÁVgÀÄªÀÅ¢®è, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
QæAiÀiÁ²Ã® ¥ÀæeÉÕ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ UÀæ»¹gÀÄvÀÛzÉ; DzÁUÀÆå CªÀÅ EA¢æAiÀÄUÀ¼À
PÁAiÀÄð «zsÁ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ±ÉæÃµÀ× ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

(CWM, 12/263-64)
*

EªÉ®èªÀÇ À̧é-»vÀ ªÀÄvÀÄÛ CºÀAPÁgÀzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, EªÀÅUÀ¼À
DzsÁgÀ¢AzÀ PÉÊPÉÆAqÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÁVgÀÄªÀ
ªÀÄÆRðvÀ£ÀzÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ D¼ÀªÁzÀ ̈ sÁªÀ£É vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä À̧zÀåzÀ CeÁÕ£ÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÉUÉ, CªÀgÀ
wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ zÉÊ«Ã À̧vÀåzÀ À̧ªÀÄÄäRzÀ°è
¤gÀxÀðPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ºÁVgÀÄvÀÛªÉAiÉÄAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

(CWM, 10/296)
*

¥ÁætÂPÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ: £ÀªÀÄä wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄxÉåAiÀiÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÁßV
ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧®Ä £ÀªÀÄä À̧AªÉÃzÀ£ÉUÀ½UÉ
ªÀÄvÀÄÛ D Ȩ́UÀ½UÉ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÁVzÉ.

(CWM, 14/201)
*

¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀå«zÀÝµÀÄÖ ºÀ®ªÁgÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ½AzÀ
¥ÀjUÀtÂ À̧ÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ CªÀ±ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÁV
PÉÊPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ«zÉ, CzÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÉUÉ ±ÉæÃµÀ×
£ÀAiÉÆÃ¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ O£ÀßvÀåªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ »ÃVzÉ:
¥Àæw¥Á¢ À̧̈ ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄ (thesis)ªÀ£ÀÄß À̧àµÀÖªÁV gÀÆ¦¹
ªÀÄÄA¢qÀ̄ ÁVgÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÉzÀÄgÀÄ CµÉÖÃ ¤RgÀvÉ¬ÄAzÀ gÀÆ¦ À̧̄ ÁzÀ
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vÀ¢égÀÄzÀÞªÁzÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß Ej À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ £ÀAvÀgÀ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ
«gÀÄzÀÞªÁVgÀÄªÀ CªÉgÀqÀ£ÀÄß GZÀÑvÀgÀªÁzÀ J®èªÀ£ÀÆß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ
«ZÁgÀzÀ°è MAzÀÄUÀÆr À̧ÄªÀ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÉ
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß PÁ¼Àf¥ÀÆªÀðPÀ aAvÀ£ÀzÉÆA¢UÉ « À̧Ûj À̧̈ ÉÃPÀÄ E®èªÉ «ÄÃj

ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ.

(CWM, 12/5)
*

MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¤RgÀªÁzÀ, ªÀÄÆvÀð À̧égÀÆ¥ÀzÀ À̧àµÀÖ,
¤²ÑvÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀgÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ
§AiÀÄ¹zÀgÉ, ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ¤ªÀÄä£ÀÄß MAzÀÄUÀÆr¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ,
¹ÜgÀªÁV G½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ, KPÁUÀævÉAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀ£ÀÄß PÉÊPÉÆAqÀ
ªÉÆzÀ® À̧® CzÀÄ CPÀëgÀ±ÀB £ÉÆÃªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
zÀtÂªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ! ¤ÃªÀzÀ£ÀÄß gÀÆrüUÀvÀªÁzÀzÀÝ£ÁßV
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ ¤ªÀÄä ErÃ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß C¤²ÑvÀ ̧ Àé̈ sÁªÀ«gÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°è
fÃ« À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ªÁåªÀºÁjPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÁzÀzÀÄÝ
DzÁUÀ ¤ªÉÄäzÀÄgÀÄ - KPÉAzÀgÉ, K£É®è EzÁÝUÀ®Æ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À JzÀÄgÀÄ -
¥ÀjºÀj À̧̈ ÉÃPÁzÀ C£ÉÃPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, CªÀÅ §ºÀ¼À ªÁåªÀºÁjPÀ
À̧égÀÆ¥ÀzÁÝVgÀÄvÀÛªÉ, À̧j, DUÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî®Ä

±ÀPÀÛgÁUÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁV Ej À̧ÄªÀÅzÀÄ, ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ §¢¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®ÎqÉUÉ ¸ÁV
¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EzÉ®èzÀgÀ §zÀ¯ÁV ªÀÄAPÁzÀ,
C¤²ÑvÀªÁzÀ K£ÉÆÃ MAzÀgÀ ¸ÀÄ½UÀ¼À°è ¤ªÀÄä£ÀÄß GgÀÄ¼Ár¹zÀAwgÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ¤ªÀÄä vÀ̄ ÉAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ eÉÃqÀ ºÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ NqÀÄvÀÛ À̧ÄvÀÄÛ
ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ - DzÀgÉ CªÀ±ÀåªÁzÀzÀÝ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ-
zÀgÀ°è ¤ÃªÀÅ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

(CWM, 8/182)
*

CZÀAZÀ®gÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¤±ÀÑ®¤ÃgÀªÀvÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀ°AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ¥ÀjºÀj À̧̈ ÉÃPÁzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÉÆAzÀÄ ¤ªÀÄä §½ EzÁÝUÀ ¤ªÀÄä

vÀ̄ ÉAiÀÄ°è J®è ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼À£ÀÄß, J®è ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄ£ÀÄµÀå
PÉÊPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀAvÀºÀ E®èªÉ PÉÊPÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀAvÀºÀ J®è «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ
EªÉ®èªÀ£ÀÄß À̧ÄvÀÄÛ ºÉÆqȨ́ ÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ̄ ÁV ¤ÃªÀÅ CZÀAZÀ®gÁV
¸ÀzÁãªÀ£ÉUÁV, ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¸ÀzÁãªÀ£ÉAiÀÄ DªÀ±ÀåPÀvÉUÁV
C©üÃ¥Éì¬ÄAzÀ CZÀAZÀ®gÁV G½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ¥ÀjºÁgÀ ̈ ÉÃUÀ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.

¤ÃªÀÅ vÉÆAzÀgÉAiÉÆAzÀgÀ°è ¹QÌ ºÁQPÉÆAqÁUÀ E°è ºÉÃ½zÀ
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹j: vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
CgÀ¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV J®è «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß wgÀÄ«ºÁPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, aAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß, ¤ªÀÄä vÀ̄ ÉAiÀÄ°è CwÛA¢vÀÛ
NqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß - ¨ÁºÀåzÀ°è EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛÃj JAzÀ®è, ºÁUÉ
ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÉA§ ¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À ¤ªÀÄä°ègÀÄvÀÛzÉ - ©lÄÖPÉÆlÄÖ
CZÀAZÀ®gÁV G½zÀÄPÉÆ½îj. ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ¸Àé s̈ÁªÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV GvÁìºÀ
E®èªÉ ±ÁAw, UÁqsÀvÉ E®èªÉ « À̧Ûj¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ E®èªÉ EªÉ®èªÀÅUÀ½AzÀ
PÀÆrPÉÆAqÀÄ ¥ÀjºÁgÀPÁÌV zÉÊ«Ã ¥ÀæPÁ±ÀPÉÌ ªÉÆgÉ¬Ärj ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ
§gÀÄªÀÅzÀPÁÌV PÁzÀÄPÉÆArj.

F jÃwAiÀÄ°è ¸ÁV ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀ ªÀiÁUÀð UÀt¤ÃAiÀÄªÁV
aPÀÌzÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

(CWM, 9/422-23)
*

¤Ã£ÉÆ§â£ÉÃ KPÁQAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆÃ. ¤±ÀÑ®¤ÃgÀªÀvÉAiÀÄ°ègÀ®Ä
¥ÀæAiÀÄwß À̧Ä, ªÀiË£ÀªÁV, CZÀAZÀ®£ÁV G½zÀÄPÉÆÃ, ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁÌV
PÁzÀÄPÉÆArgÀÄ.

¥ÀjuÁªÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ CzÀÄ
vÉÆAzÀgÉAiÀÄ À̧égÀÆ¥ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¥ÀjºÀj À̧̈ ÉÃPÁzÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀiÁVzÀÝgÉ, ¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. DAvÀjPÀ ZÀ®£ÉAiÀÄ°è K£ÉÆÃ

MAzÀÄ vÀ¥ÁàVzÀÝgÉ, DUÀ EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå ¤µÀÌ¥Àl£ÁV PÉÊPÉÆAqÀgÉ ¸Àj,
CzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV CzÀgÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ªÀÄgÀ½ Ej¸À¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ.
¤zsÁðgÀªÉÇAzÀ£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢zÀÝgÉ, PÉÊPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉÆÃ ¨ÉÃqÀªÉÇÃ JA§ÄzÀÄ
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w½AiÀÄzÉ ºÉÆÃzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ PÁAiÀÄðªÁVzÀÝgÉ DUÀ®Æ PÀÆqÀ
ªÀÄ£ÀÄµÀå CZÀAZÀ®£ÁV G½zÀgÉ ̀DUÀ°' E®èªÉ ̀ É̈ÃqÀ' JA§ÄzÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ:
DUÀ EzÀgÀ §UÉÎ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ZÀZÉð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̀ `DzÀgÉ,
£ÀAvÀgÀ K£ÀÄ? EvÁå¢ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À̈ ÁgÀzÀÄ, KPÉAzÀgÉ DUÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
ªÀÄAdÄ ªÀÄÄ À̧ÄQzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ̀ `M¼ÉîAiÀÄzÀÄ!'' JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½ EzÀ£ÀÄß D
jÃw C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ EzÀPÁÌV ¤ÃªÀÅ ¤µÀÌ¥ÀlgÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀgÉ
¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ DzÀåvÉ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ AiÉÆÃa À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

(CWM, 7/105)

ºÁUÁV «µÀAiÀÄUÀ½gÀÄªÀ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ¹ÜwAiÀÄ°è EzÀÄ À̧vÀå ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ
«ÄxÉå, EzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß UÀÄj¬ÄAzÀ zÀÆgÀ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ
£ÀªÀÄä£ÀÄß UÀÄjAiÀÄ ºÀwÛgÀ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ
C¸ÁzsÀåªÁVzÉ.

¥ÀæUÀwUÁV ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå ºÉÃUÉ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆArzÀÝgÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀ§®èzÀÄ.

¤ÃªÀÅ ¹¢Þ¹PÉÆ¼Àî®Ä §AiÀÄ À̧ÄªÀ DzÀ±ÀðzÀvÀÛ EgÀÄªÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ F GzÉÝÃ±ÀPÁÌV ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ.

MnÖ£À°è «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀgÀªÁV E®èªÉ «gÀÄzÀÞªÁV
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ, DzÀgÉ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ
É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤µÀàPÀë¥ÁvÀ¢A¢gÀÄªÀ ¸ÁQëAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è

eÁUÀgÀÆPÀgÁV £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, zÉÊ«Ã «ªÉÃPÀªÀ£ÀÄß £ÉaÑPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ
AiÉÆÃUÀåªÁzÀzÀÄÝ; CªÀ±ÀåªÁzÀzÀÝ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ zÉÊ«Ã «ªÉÃPÀ CvÀåAvÀ
M¼ÉîAiÀÄzÁUÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¤tðAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

(CWM, 12/321)
*

¥Àæ±Éß : ªÀÄzsÀÄgÀ ªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÉ, CºÀAPÁgÀzÀ À̧APÀ®àªÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

²æÃªÀiÁvÉ : CºÀAPÁgÀzÀ ̧ ÀAPÀ®àªÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀPÉÌ §ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä CºÀAPÁgÀzÀ À̧APÀ®à
s̈ÀUÀªÀAvÀ£À  ̧ ÀAPÀ®àPÉÌ ±ÀgÀuÁUÀvÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ,

¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è, ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ À̧vÀvÀ
PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉÃªÀ® £ÀªÀÄä DzsÁåwäPÀ ¥ÀæUÀwUÁV CµÉÖÃ C®è, DzÀgÉ
¥Áæ¥ÀAaPÀªÁV £ÁªÀÅ M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀPÁÌV, £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ
DgÉÆÃUÀåPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä À̧vÉÛAiÀÄ J®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁzÀ
jÃwAiÀÄ°è PÁAiÀÄð PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀÄzÀ£ÀÄß s̈ÀUÀªÀAvÀ
£ÀªÀÄVAvÀ ºÉZÀÄÑ M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è w½¢gÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß
CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ® ºÉeÉÓAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ ¸Áéé s̈Á«PÀªÁV, vÁ£ÀÄ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁjVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ M¼ÉîAiÀÄ
jÃwAiÀÄ°è w½zÀÄPÉÆArgÀÄvÉÛÃ£É, ªÀÄvÀÄÛ vÀ£ÀUÉ wÃªÀiÁð£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ
¤zsÁðgÀ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀQÌzÉ JAzÀÄ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀ CºÀAPÁgÀzÀ
C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ®è. DzÀgÉ CºÀAPÁgÀ F jÃwAiÀÄ°è AiÉÆÃa À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
s̈ÁªÀ£ÉUÉ vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, KPÉAzÀgÉ CzÀÄ CeÁÕ¤AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ

ªÀÄ£ÀÄµÀå CzÀgÀ w½ªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀæ»PÉUÀ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁV
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ §ºÀ¼À ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ CzÀPÉÌ PÀæªÉÄÃt
ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÀÄgÀÄqÁzÀ CzÀgÀ D Ȩ́UÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV
CzÀÄ wÃªÀiÁð¤ À̧ÄvÀÛzÉ, ̧ ÀvÀåPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV C®è.

KPÉAzÀgÉ D Ȩ́UÀ¼ÀÄ DªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À C©üªÀåQÛAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ
DzÀåvÉUÀ¼ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

(CWM, 16/224-25) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

C À̧Äál ¦ À̧ÄzsÀé¤AiÉÆAzÀÄ CªÀ¼À ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄ ªÀÄÄAzÀÆqÀÄwºÀÄzÀÄ
CzÀgÀ ±ÀQÛAiÀÄ §UÉUÉ CªÀ½UÉ s̈ÁªÀ£É §gÀÄwºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ

CxÀð§gÀ¢ºÀÄzÀÄ
ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÁV PÉ®ªÀÅ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄwºÀªÀÅ.

(Savitri, p.51) - ²æÃ CgÀ«AzÀgÀÄ
*
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ªÁvÁð¥ÀvÀæ

ºÀ® À̧AV KC-16

¢£ÁAPÀ 15/7/14 gÀAzÀÄ ²æÃ CgÀ«AzÀgÀ ¥ÀÄuÁåªÀ±ÉÃµÀUÀ¼À
¥ÀæwµÁ×¥À£ÉAiÀÄ 42£ÉÃAiÀÄ ªÁ¶ðPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß CZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ.
¥ÁArZÉÃjAiÀÄ ²æÃ CgÀ«AzÀ D±ÀæªÀÄ¢AzÀ »jAiÀÄ ¸ÁzsÀPÀgÁzÀ
²æÃ »ÃgÁ¯Á® CªÀgÀÄ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV DUÀ«Ä¹zÀÝgÀÄ. CªÀgÀ eÉÆvÉUÉ
UÀÄgÀÄ§AzsÀÄ ²æÃ PÁwðPÉÃAiÀÄ£ï CªÀgÀÆ EzÀÝgÀÄ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ªÀiÁvÀÈ
zsÀéeÁgÉÆÃºÀtzÉÆA¢UÉ DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. qÁ|| ¸ÀÄeÁvÁ ¥ÁnÃ®,
UÀÄ®§UÁð CªÀgÀÄ `PÀ£ÀßqÀ PÀ«UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ²æÃ CgÀ«AzÀgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ', ¥ÉÆæ||
²æÃªÀÄw «dAiÀÄ®Qëöä PÀÄ®PÀtÂð, UÀÄ®§UÁð CªÀgÀÄ ̀²æÃ CgÀ«AzÀgÉqÉ £À£Àß
¥ÀAiÀÄt' ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ¤éAiÀÄ ²æÃ ¥Àæ«Ãt ¥ÁnÃ® CªÀgÀÄ `¸Á«wæ ¥ÀoÀt'
PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ªÀiÁ¤éAiÀÄ PÉÃAzÀæzÀ §AzsÀÄ- s̈ÀV¤AiÀÄgÀÄ
ªÀÄzsÀÄgÀZÉ£ÀßgÀ À̧ªÀiÁ¢üAiÀÄ §½ `¸Á«wæ' E¥ÀàvÀÄÛ vÁ À̧ÄUÀ¼À ªÀgÉUÉ
CRAqÀªÁV À̧gÀ¢AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀoÀt ªÀiÁrzÀgÀÄ. «eÁ¥ÀÄgÀ ªÀ®AiÀÄzÀ
PÉÃAzÀæUÀ¼À®èzÉ ºÁUÀÆ ªÀiÁ¤é, UÀÄ®§UÁð, ºÀÄ§â½î, ©®ºÀ½î, dvÀÛ,
GªÀÄgÁtÂUÀ½AzÀ £ÀÆgÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ UÀÄgÀÄ§AzsÀÄ- s̈ÀV¤AiÀÄgÀÄ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¥Á É̄ÆÎAqÀgÀÄ. ¥Àæ̧ ÁzÀ «vÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

¢£ÁAPÀ 16/7/14 gÀAzÀÄ ²æÃ »ÃgÁ¯Á® CªÀgÀÄ ¯ÉÆÃtÂ, ZÀqÀZÀt
PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ̈ sÉÃn PÉÆlÖgÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ ºÀvÀÛ½îAiÀÄ°è £ÀÆvÀ£À PÉÃAzÀæzÀ GzÁÏl£É
ªÀiÁrzÀgÀÄ. ²æÃ CA s̈Á±ÀAPÀgÀ, ²æÃ ¥ÀÄgÀÄµÉÆÃvÀÛªÀÄ UÀ®UÀ°, gÁdå ±ÁSÉAiÀÄ
À̧AAiÉÆÃdPÀgÁzÀ qÁ|| dUÀ¢Ã±À G¥À¹ÜvÀzÀÝgÀÄ.

²æÃ CgÀ«AzÀ À̧AQÃtð
eÉ.¦. £ÀUÀgÀ 1£ÉÃ ºÀAvÀ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.

¢£ÁAPÀ 15/8/14 gÀAzÀÄ «ÄÃgÁA©PÁ ±Á É̄AiÀÄ°è 68£ÉÃ ̧ ÁévÀAvÉÆæÃvÀìªÀ
¢£ÀªÀ£ÁßV DZÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. zsÀéeÁgÉÆÃºÀt ªÀiÁrzÀ ±Á É̄AiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ
²æÃ Cfvï À̧©ßÃ¸ï s̈À«µÀåzÀ ¥ÀæeÉUÀ¼ÁzÀ EA¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ

PÀ£À̧ À£ÀÄß PÁt É̈ÃPÉAzÀÄ F ¤nÖ£À°è ²æÃ CgÀ«AzÀgÀ 5 PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼À §UÉÎ ̈ É¼ÀPÀÄ
ZÉ°èzÀgÀÄ. «zÁåyðUÀ½AzÀ s̈ÁgÀvÀzÀ À̧égÁdåzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ §UÉÎ s̈ÁµÀt
ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±À̈ sÀQÛVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁr À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ²PÀëQ ²æÃªÀÄw zÉÃ«AiÀÄªÀgÀÄ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¤gÀÆ¥ÀQAiÀiÁVzÀÝgÀÄ. ªÀAzÉÃªÀiÁvÀgÀA VÃvÉAiÉÆA¢UÉ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ̧ ÀªÀiÁ¦ÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

¢£ÁAPÀ 15£ÉÃ DUÀ̧ ïÖ 2014gÀ ±ÀÄPÀæªÁgÀzÀAzÀÄ ²æÃ CgÀ«AzÀ ̧ ÀAQÃtð
læ̧ ÀÖªÀw¬ÄAzÀ ²æÃ CgÀ«AzÀgÀ d£Àä ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DZÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.
²æÃ CgÀ«AzÀ ̧ ÀAQÃtðzÀ zsÁå£À ªÀÄA¢gÀzÀ°è ̈ É½UÉÎ 10.00 jAgÀ 10.30gÀ
ªÀgÉUÉ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ zsÁå£À, £ÀAvÀgÀ À̧AzÉÃ±À ¥ÀvÀæ ºÁUÀÆ ¥Àæ̧ ÁzÀªÀ£ÀÄß
«vÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. vÀvÀìA§AzsÀ ²æÃAiÀÄÄvÀ s̈Á À̧ÌgÀ gÉrØAiÀÄªÀgÀÄ ``On Matter,
Mind and Beyond'' JA§ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ G¥À£Áå¸À ¤ÃrzÀgÀÄ. F
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ C£ÉÃPÀ UÀÄgÀÄ-§AzsÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¹§âA¢ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ
ºÁdjzÀÝgÀÄ.

DUÀ̧ ïÖ wAUÀ¼ÀÄ ¥Àæw ±À¤ªÁgÀzÀAzÀÄ ±À¤ªÁgÀzÀAzÀÄ ²æÃAiÀÄÄvÀgÁzÀ
CPÀëgÀ§æºÀä ±ÉÃµÁ¢æ J¸ï. PÉÊ¥À EªÀgÀ ``Divine View on Sanatana
Dharma in Absolute (Science)'' JA§ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ̧ ÀgÀtÂ G¥À£Áå À̧
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ K¥Àðr À̧̄ ÁVvÀÄÛ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ C£ÉÃPÀ UÀÄgÀÄ-§AzsÀÄUÀ¼ÀÄ
DUÀ«Ä¹zÀÝgÀÄ.

¢£ÁAPÀ 22, 23£ÉÃ DUÀ¸ïÖ ¸ÁAiÀÄAPÁ® 6.00 jAzÀ 7.30
UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ 24£ÉÃ DUÀ¸ïÖ 2014 ¨É½UÉÎ 10.30 jAzÀ 12.00
UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ F ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀªÀÇ ``Gita Chapter 10: The Glory of
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To know how to command well,
one must first know how to obey well.

- The Mother

Pain is the hand of Nature sculpturing men
To greatness...

- Sri Aurobindo
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