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(All India Magazine)zÀ À̧A¥ÁzÀPÀgÀ n¥ÀàtÂ:

§gÉzÀzÀÝ£ÀÄß ºÁUÀÆ C¢zÀÝ ºÁUÉ CzÀPÉÌ À̧»
ºÁQzÀÝ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
À̧»AiÉÆAzÀgÀ C©üªÀåQÛAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ CzÀÄ
À̧» ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ M¼ÀUÉÆAqÀ MAzÀÄ

§UÉAiÀÄ zÉÊ«Ã ̧ ÁªÀÄxÀåðPÉÌ ªÀÄÆvÀðgÀÆ¥À PÉÆqÀÄ«PÉ
ºÁUÀÆ ¨sËwPÀgÀÆ¥À PÉÆqÀÄ«PÉ DVgÀÄvÀ ÛzÉ.
²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÁUÀÆ ²æÃ CgÀ«AzÀgÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÆAzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ̧ À» ªÀiÁrzÁUÀ CzÀÄ PÉÃªÀ®
O¥ÀZÁjPÀ «µÀAiÀÄªÁVgÀ°®è. CªÀgÀ J®è zÉÊ«Ã
QæAiÉÄUÀ¼À ºÁUÉ EzÀÆ PÀÆqÀ ¥ÀÈyéUÉ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®PÉÌ
D²ÃªÀð¢¸ÀÄªÀÅzÁVvÀÄÛ, zÉÊ«Ã PÀÈ¥ÉAiÀÄ MAzÀÄ
QæAiÉÄAiÀiÁVvÀÄÛ, CªÀgÀÄ ̧ À» ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß £ÉgÀªÉÃj¹
PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÁÌV CªÀgÀ ºȨ́ Àj£À°ègÀÄªÀ zÉÊ«Ã ̧ ÁªÀÄxÀåðzÀ

K£ÉÆÃ MAzÀPÉÌ ªÀÄÆvÀðgÀÆ¥À PÉÆqÀÄªÀÅzÁVvÀÄÛ, ±ÉæÃµÀ× ªÀÄvÀÄÛ
GZÀÑvÀgÀ zÉÊ«Ã fÃªÀ£ÀPÉÌ C©üÃ¥Éì ¥ÀqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß,
À̧ªÀð¸ÁzsÁgÀt jÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®ªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÁVvÀÄÛ.

¸À»AiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ ±À§Ý ¥ÀgÀªÉÆÃZÀÑ£À ªÀÄÄzÉæ-
AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀgÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä
À̧» ¥ÀgÀªÉÆÃZÀÑ¤AzÀ §AzÀ zÉÊ«Ã PÀÈ¥ÉAiÀÄ ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÁºÀPÀ

¥ÀQë JAzÀÄ D ̧ À»AiÀÄ CAvÀgÁxÀðªÀ£ÀÄß ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ
«ªÀj¹ ºÉÃ½zÁÝgÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ
vÀªÀÄäzÉÃ PÉÊ§gÀºÀ¢AzÀ §gÉzÀÄPÉÆlÄÖ ¸À» ªÀiÁrzÀ
À̧AzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß F ̧ ÀAaPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀn À̧ÄwÛzÉÝÃªÉ. ºÁUÁV

EzÀÄ «±ÉÃZÀ ̧ ÀAaPÉAiÀiÁVzÉ. wAUÀ½£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¢£À
AiÉÆÃZÀ£ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß PÉÊUÉwÛPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ aAvÀ£À
ºÁUÀÆ zsÁå£À PÉÊPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß zÉÊ£ÀA¢£À
fÃªÀ£ÀzÀ°è DZÀgÀuÉUÉ vÀgÀ§ºÀÄzÁVzÉ.
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²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀ À̧»

EzÀÄ ̧ À»AiÀÄ£ÀÄß gÉÃSÁavÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤gÀÆ¦¹zÁÝVzÉ. CzÀgÀxÀð
``¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ zÉÊ«Ã ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄªÀ ¥ÀQëAiÀÄ CªÀgÉÆÃºÀt''
JA¢zÉ. CzÀgÀ gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ ¥ÀÈyéAiÀÄvÀÛ ¨ÁVPÉÆArªÉ. CzÀÄ ¥ÀÈyéAiÀÄvÀÛ

PÉ¼ÀV½zÀÄ §gÀÄwÛzÉ. ¨ÁVPÉÆAqÀ CzÀgÀ gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ¥ÀÈyéAiÀÄvÀÛ ºÉÃUÉ PÉ¼ÀV½zÀÄ §gÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
£ÉÆÃqÀÄ«gÀ®èªÉ? CzÀÄ zÉÊ«Ã ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅzÀPÁÌVzÉ. CzÀÄ
±ÁAwAiÀÄ À̧AzÉÃ±ÀªÁºÀPÀ. zÉÊ«Ã ±ÁAwAiÀÄ ¥ÀQë ¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ E½zÀÄ
§gÀÄªÀÅzÁVzÉ.

À̧»UÉ F ¥ÀQë ºÉÃUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ FUÀ «ªÀj¹
ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. £ÉÆÃrj, EzÀÄ ¥ÀQëAiÀÄ ̈ Á®. E°è ̈ Á®zÀ JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ½ªÉ.
ªÀÄvÀÄÛ D ¨Á®ªÀ£ÀÄß gÉPÉÌAiÀÄ ºÁUÉ « À̧Ûj À̧ÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É. CzÀÄ
ªÀPÀægÉÃSÉAiÀÄ ºÁUÉ PÁtÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ¥ÀQëUÀ¼À gÉPÉÌUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃj. CªÀÅ
F jÃwAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

»ÃUÉ ¨Á®zÀ F JgÀqÀÄ vÀÄ¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ gÉPÉÌ EªÀÅ ¥ÀQëAiÀÄ
MAzÀÄ s̈ÁUÀzÀ°èªÉ. ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ gÉPÉÌ. CªÀÅ «±Á® gÉPÉÌUÀ¼ÀÄ.
JgÀqÀÄ ©AzÀÄUÀ½AzÀ E°è ¤gÀÆ¦¸À¯ÁzÀ EªÀÅ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E°è
²gÀ«zÉ.

D ¥ÀQë §ºÀ¼À zÀÆgÀ¢AzÀ §gÀÄwÛgÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É, D
PÁgÀt¢AzÁVAiÉÄ CªÀ£ÀÄ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀßµÉÖÃ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É, D
¥ÀQëAiÀÄ DPÁgÀzÀ J®è «ªÀgÀUÀ¼À£Àß®è. CzÀPÉÌ §ºÀ¼À s̈ÀªÀåªÁzÀ gÉPÉÌUÀ½ªÉ
ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ F jÃw MAzÀÄ §¢UÉ ªÁ°PÉÆArzÉ, D PÁgÀt¢AzÁV
CzÀgÀ zÉÃºÀ ªÀÄgÉAiÀÄ°èzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå CzÀgÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è, CzÀÄ
CzÀgÀ s̈ÀªÀå gÉPÉÌAiÀÄ »AzÉ CqÀVzÉ. §ºÀ¼À zÀÆgÀ¢AzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå CzÀgÀ
JgÀqÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß, ZÀÄAZÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ CAvÀºÀzÉ®èªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É.
KPÉAzÀgÉ PÀtÄÚUÀ¼ÀµÉÖÃ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ, PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ DvÀäªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥sÀ° À̧ÄvÀÛªÉ.
PÀtÄÚ ªÀÄºÀvÀézÁÝzÀ s̈ÁUÀ. ºÁUÁV EzÀÄ »ÃVzÉ: ¨Á® MAzÀÄ gÉPÉÌAiÀÄ
eÉÆvÉVzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ gÉPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ EªÉgÀqÀÄ ©AzÀÄUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ.

EzÀÄ ¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÉ¼ÀV½zÀÄ §gÀÄwÛgÀÄªÀ zÉÊ«Ã ±ÁAwAiÀÄ ¥ÀQë
PÀÄjvÀÄ ¸ÁAPÉÃwPÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ. ¥Àæw¸À® D ºÀQÌAiÀÄ£ÀÄß ErAiÀiÁV

«ÄgÁ

MAzÀÄ gÉPÉÌ

¨Á®
E£ÉÆßAzÀÄ gÉPÉÌ

²gÀ

¥ÀgÀªÉÆÃZÀÑ¤AzÀ

§AzÀ zÉÊ«Ã PÀÈ¥ÉAiÀÄ

À̧AzÉÃ±ÀªÁºÀPÀ ¥ÀQë



CT® s̈ÁgÀvÀ ¥ÀwæPÉ - dÄ É̄Ê, 2015 CT® s̈ÁgÀvÀ ¥ÀwæPÉ - dÄ É̄Ê, 20155 6

awæ̧ ÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ¯ÁV £Á£ÀÄ D ¥ÀQëAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄªÀ ¸ÁAPÉÃwPÀ avÀæ
©r¹zÉÝÃ£É. ¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÉ¼ÀV½zÀÄ §gÀÄwÛgÀÄªÀ D ¥ÀQë ºÁgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¤ÃªÀÅ ̧ ÀàµÀÖªÁV £ÉÆÃqÀ§°èj. C¢£ÀÆß §ºÀ¼À zÀÆgÀzÀ°èzÉ, DzÀgÉ MAzÀÄ
¢£À CzÀÄ ¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ°½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. DUÀ C°è zÉÊ«Ã ±ÁAw EgÀÄªÀÅzÀÄ.
»ÃUÉ EzÀÄ £À£Àß ¸À»AiÀÄ CAvÀgÁxÀð.

E°è zÉÊ«Ã ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀ®Ä CzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ É̄ÆÃPÀ¢AzÀ
§gÀÄvÀÛzÉ.

(Conversations with the Mother as noted

 by Mona Sarkar in Luminous Notes)

*

£Á£ÀÄ £ÀÄrzÀ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ É̈ÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ É̈ÃqÀ. CªÀÅ, AiÀiÁªÁUÀ®Æ, QæAiÉÄAiÀÄ°è MAzÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ
gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¤²ÑvÀ GzÉÝÃ±ÀzÉÆA¢UÉ GZÀÑj À̧-
¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ. D GzÉÝÃ±À¢AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß É̈Ã¥Àðr¹zÀgÉ CªÀÅ vÀªÀÄä
¤dªÁzÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

(CWM, 13/53) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

PRAYERS

¥ÁæxÀð£ÉUÀ¼ÀÄ

A Daily Prayer

zÉÊ£ÀA¢£À ¥ÁæxÀð£É

ºÀUÀ®Ä ºÉÆwÛ£À°è £À£Àß eÉÆvÉVgÀÄªÀ ºÁUÉ, gÁwæAiÀÄ®Æè PÀÆqÀ,
AiÀiÁªÁUÀ®Æ, £À£Àß eÉÆvÉVgÀÄ.

JZÀÑwÛgÀÄªÁV£À ºÁUÉ ¤zÉæAiÀÄ®Æè PÀÆqÀ ¤£Àß ̧ Á¤ßzsÀåzÀ £ÉÊdvÉAiÀÄ£ÀÄß
£Á£ÀÄ ̈ sÁªÀ£ÉUÉ vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀ°.
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À̧vÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ J®è PÁ®UÀ¼À°è CzÀÄ zÉÊ«Ã ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ
¢ªÁå£ÀAzÀªÀ£ÀÄß £À£Àß°è ¥ÉÆÃ¶¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀAvÁUÀ°, C©üªÀÈ¢Þ-
¥Àr À̧ÄªÀAvÁUÀ°.

- ²æÃ CgÀ«AzÀgÀÄ
*

A New Year Prayer

ºÉÆ À̧ ªÀµÀð PÀÄjvÀÄ ¥ÁæxÀð£É

ºÉÆ À̧ ªÀµÀðzÀ ¥ÁægÀA s̈À £ÀªÀÄUÉ ºÉÆ À̧ ºÁUÀÆ ºÉZÀÄÑ M¼ÉîAiÀÄ
fÃªÀ£ÀzÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀAvÁUÀ°.

(CWM, 15/182) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

Work is Body's Prayer

PÁAiÀÄð zÉÃºÀzÀ ¥ÁæxÀð£É

¥ÁæxÀð£É PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ £ÁªÀÅ PÁAiÀÄð¤gÀvÀgÁUÉÆÃt,
KPÉAzÀgÉ PÁAiÀÄð s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ zÉÃºÀ C¦ð À̧§ºÀÄzÁzÀ CvÀåAvÀ M¼ÉîAiÀÄ
¥ÁæxÀð£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

(CWM, 14/299) - ²æÃªÀiÁvÉ
*
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The Prayer of the Cells in the Body

zÉÃºÀzÀ°ègÀÄªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¥ÁæxÀð£É

zÉÊ«Ã PÀÈ¥ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÁV £ÁªÀÅ FUÀ CZÉÃvÀ£ÀzÉÆ¼ÀVAzÀ
¸ÁªÀzsÁ£ÀªÁV ºÉÆgÀºÉÆ«Ää §gÀÄwÛzÉÝÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆtð fÃªÀ£ÀPÁÌV
JZÀÑvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. ºÁUÁV ºÉaÑ£À ¥ÀæPÁ±ÀPÁÌV, ºÉaÑ£À ¥ÀæeÉÕUÁV £ÀªÀÄä°è
GvÁìºÀ¥ÀÆtð ¥ÁæxÀð£ÉAiÉÆAzÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌzÀÄÝ §gÀÄwÛzÉ: ``N «±ÀézÀ

¥ÀgÀªÉÆÃZÀÑ ¥Àæ̈ sÀÄªÉ, ¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ zÉÊ«Ã G¥ÀPÀgÀtªÁUÀ®Ä
CªÀ±ÀåªÁVgÀÄªÀ §®, ̧ ËAzÀAiÀÄð, ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåzÀ ¥Àj¥ÀÆtðvÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
£ÀªÀÄUÉ PÉÆqÀÄ JAzÀÄ ¤£Àß°è ªÉÆgÉ¬ÄqÀÄvÉÛÃªÉ.''

(CWM, 11/91) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

THE PURPOSE

GzÉÝÃ±À

The Aim of Life

fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄj
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fÃªÀ£ÀzÀ GzÉÝÃ±À À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ EgÀÄªÀÅzÁVzÉAiÉÄ? CAvÀºÀ
GzÉÝÃ±À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è Ej À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄj ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À£ÀÄß ±ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÁVgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ
¥ÀæPÀn À̧ÄªÀÅzÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¸Áé s̈Á«PÀªÁV F ±ÉÆÃzsÀ À̧AvÉÆÃµÀzÀvÀÛ PÀgÉ-
zÉÆAiÀÄÄåªÀÅzÀÄ, DzÀgÉ F À̧AvÉÆÃµÀ MAzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ, vÀ£Àß°èAiÉÄÃ
CzÉÆAzÀÄ UÀÄjAiÀÄ®è. ªÀÄvÀÄÛ PÉÃªÀ® ¥ÀjuÁªÀÄ À̧égÀÆ¥ÀªÁzÀzÀÝ£ÀÄß
fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄjAiÉÄAzÀÄ ̈ sÁ« À̧ÄªÀ F vÀ¥Éà̧ ÀUÀÄ«PÉAiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß
zÀÄBRQÌÃqÀÄªÀiÁqÀÄªÀ C£ÉÃPÀ zÀÄ¹ÜwUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVzÉ.

(CWM, 12/311-12) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

The True and Lasting Purpose in Life

fÃªÀ£ÀzÀ°è ¤dªÁzÀ ºÁUÀÆ G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ GzÉÝÃ±À

fÃªÀ£ÀzÀ°è MAzÀÄ GzÉÝÃ±À«zÉ - CzÀÄ ªÀiÁvÀæ ¤dªÁzÀzÀÄÝ ºÁUÀÆ

G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀzÀÄ - D GzÉÝÃ±À s̈ÀUÀªÀAvÀ. CªÀ£ÉqÉUÉ ºÉÆgÀ½j,
§jzÁVgÀÄ«PÉ ¸ÁV ºÉÆÃV©qÀÄªÀÅzÀÄ.

D²ÃªÁðzÀUÀ¼ÀÄ

(CWM, 14/6) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

A Single Goal

KPÉÊPÀ UÀÄj

zÉÊ«Ã ¥Àæ̈ sÀÄ, ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÁVgÀÄªÀ ¤£Àß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¹¢Þ¹-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV £ÁªÀÅ ¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ°zÉÝÃªÉ. CzÀÄ £ÀªÀÄä KPÉÊPÀ ¸ÀAPÀ®à
ºÁUÀÆ KPÉÊPÀ ¥ÀÆªÀðªÀÄUÀßªÁUÀÄ«PÉ. CzÀÄ £ÀªÀÄä KPÉÊPÀ ªÀÈwÛAiÀiÁUÀ°,
ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä J®è QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ F KPÉÊPÀ UÀÄjAiÀÄvÀÛ À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀ° JAzÀÄ
C£ÀÄUÀæ» À̧Ä.

(CWM, 13/8) - ²æÃªÀiÁvÉ
*
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FREEDOM

¸ÁévÀAvÀæöå

What is True Freedom

¤dªÁzÀ ¸ÁévÀAvÀæöå JAzÀgÉÃ£ÀÄ

¸ÁévÀAvÀæöå ¨ÁºÀå ¥Àj¹ÜwUÀ½AzÀ §gÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ CzÀÄ DAvÀjPÀ
ªÀÄÄQÛ¬ÄAzÀ §gÀÄvÀÛzÉ.

¤ªÀÄä DvÀäªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¬Äj, CzÀgÉÆA¢UÉ KPÀvÉ ¥ÀqÉ¬Äj, CzÀÄ
¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß D¼À°, DUÀ ¤ÃªÀÅ ̧ ÀévÀAvÀægÁUÀÄ«j.

D²ÃªÁðzÀUÀ¼ÀÄ.

(CWM, 14/188) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

There is no Peace with the Ego

CºÀAPÁgÀzÀ eÉÆvÉUÉ zÉÊ«Ã ±ÁAw¬ÄgÀÄªÀÅ¢®è

À̧A s̈À« À̧ÄªÀÅzÉ®èªÀÇ £ÀªÀÄUÉ MAzÉÃ MAzÀÄ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ° À̧°PÁÌV
EgÀÄvÀÛzÉ: £ÁªÀÅ CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀ¢zÀÝgÉ, £ÀªÀÄUÁUÀ° E®èªÉ
EvÀgÀjUÁUÀ° ±ÁAw EgÀÄªÀÅ¢®è. CºÀAPÁgÀ E®èzÉ EzÁÝUÀ fÃªÀ£À
JµÉÆÖAzÀÄ CzÀÄãvÀ ¥ÀªÁqÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ!

¦æÃwAiÉÆA¢UÉ

(CWM, 17/294) - ²æÃªÀiÁvÉ
*
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Never Worry

JA¢UÀÆ aAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ É̈ÃqÀ

PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉ®èªÀ£ÀÆß ¤ÃªÀÅ ¤µÁÌ¥Àlå¢AzÀ PÉÊPÉÆ½îj ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À dªÁ¨ÁÝjUÉ ©lÄÖPÉÆrj.

(CWM, 14/222) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

The Cure

aQvÉì

¤ªÀÄä vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß À̧A¥ÀÆtðªÁV zÀÆgÀ É̈ÃgÉqÉ
ºÉÆgÀ½¹j, ªÉÄÃ®ÎqÉ¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ zÉÊ«Ã ¥ÀæPÁ±À ºÁUÀÆ zÉÊ«Ã ±ÀQÛ
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV KPÁUÀævÉ ªÀ»¹j. vÁ£ÀÄ §AiÀÄ¹zÀ
jÃwAiÀÄ°è zÉÊ«Ã ¥Àæ̈ sÀÄ ¤ªÀÄä zÉÃºÀPÉÌ CªÀ±ÀåªÁzÀzÀÝ£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼Àî°. ¤ªÀÄä
s̈ËwPÀ ¸ÀvÉÛAiÀÄ ErÃ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß CªÀ£À PÉÊUÀ½UÉ M¦à¹j.

aQvÉì EzÉÃ DVzÉ.

D²ÃªÁðzÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ

(CWM, 15/150) - ²æÃªÀiÁvÉ
*
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THE PRACTICE

DZÀgÀuÉ

A Daily Program

zÉÊ£ÀA¢£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

¸ÀgÀ¼À£ÁVgÀÄ,
À̧AvÉÆÃµÀ¢A¢gÀÄ,

CZÀAZÀ®£ÁVgÀÄ,
¸ÁzsÀå«zÀÝµÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¤£Àß PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄ,
AiÀiÁªÁUÀ®Æ £À£ÀßvÀÛ ¤£Àß£ÀÄß vÉgÉ¢j¸ÀÄ.
¤¤ßAzÀ PÉÃ¼À¯ÁzÀ J®èªÀÇ E¢µÉÖÃ DVzÉ.

(CWM, 13/77) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

Persevere and Conquer

¥ÀlÄÖ »r ºÁUÀÆ dAiÀÄ UÀ½ À̧Ä

EAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ PÉÊPÉÆ¼Àî®Ä ±ÀPÀÛ£ÁUÀzÉ EzÀÄÝzÀ£ÀÄß £Á¼É ¹¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄî«.

¥ÀlÄÖ »r, ¤Ã£ÀÄ dAiÀÄ UÀ½ À̧Ä«.

(CWM, 14/163) - ²æÃªÀiÁvÉ
*
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Harmony and Simplicity

zÉÊ«Ã ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå ºÁUÀÆ zÉÊ«Ã À̧gÀ¼ÀvÉ

zÉÊ«Ã ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß C©üªÀåPÀÛUÉÆ½ À̧®Ä J®è «µÀAiÀÄUÀ¼À°è zÉÊ«Ã
À̧gÀ¼ÀvÉ CvÀåAvÀ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

(CWM, 14/151) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

Love and Purity

¥ÉæÃªÀÄ ºÁUÀÆ ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉ

¥ÉæÃªÀÄ É̄ÊAVPÀ À̧A s̈ÉÆÃUÀªÀ®è.

¥ÉæÃªÀÄ ¥ÁætÂPÀ DPÀµÀðuÉ ªÀÄvÀÄÛ D DPÀµÀðuÉAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄªÀ®è.

¥ÉæÃªÀÄ ªÀÄªÀÄvÉUÁV EgÀÄªÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ºÀ¹ªÀ®è.
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¥ÉæÃªÀÄ KPÉÊPÀ£ÁzÀªÀ¤AzÀ £ÉÃgÀªÁV §gÀÄªÀ ªÀÄ»ªÀiÁ¤évÀ PÀA¥À£À
ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À ¥Àj±ÀÄzÀÞgÁzÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ §®±Á°UÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ D
PÀA¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧®Ä ºÁUÀÆ ¥ÀæPÀlUÉÆ½ À̧®Ä PÀëªÀÄvÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀ-
gÁVgÀÄvÁÛgÉ.

¥Àj±ÀÄzÀÞgÁVgÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÉÃªÀ® ¥ÀgÀªÉÆÃZÀÑ£À ¥Àæ̈ sÁªÀPÉÌ vÉgÉ¢j¹-
PÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ, ̈ ÉÃgÁªÀ ¥Àæ̈ sÁªÀPÀÌ®è.

(CWM, 14/125-26) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

True Love

¤dªÁzÀ ¥ÉæÃªÀÄ

¤dªÁzÀ ¥ÉæÃªÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄ?

¤dªÁzÀ ¥ÉæÃªÀÄ KPÉÊPÀªÁVzÉ, CzÀÄ s̈ÀUÀªÀAvÀ¤AzÀ §gÀÄªÀ ¥ÉæÃªÀÄ,
CzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ À̧vÉÛUÀ¼À°è s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÁV EgÀÄªÀ ¥ÉæÃªÀÄzÀ wgÀÄªÀÅ
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

s̈ÀUÀªÀAvÀ£À À̧é s̈ÁªÀ zÉÊ«Ã ¥ÉæÃªÀÄªÁVzÉ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÉ?

(CWM, 12/305) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

Love is With All

zÉÊ«Ã ¥ÉæÃªÀÄ J®ègÉÆA¢UÉ EzÉ

¥ÀæwAiÉÆ§â£À ¥ÀæUÀwUÁV ¸ÀªÀÄ£ÁV PÁAiÀÄð PÉÊPÉÆ¼ÀÄîvÀÛ zÉÊ«Ã ¥ÉæÃªÀÄ
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J®ègÉÆA¢UÉ EzÉ. - DzÀgÉ CzÀgÀvÀÛ UÀªÀÄ£À ºÀj¹zÀªÀgÀ°è CzÀÄ dAiÀÄ
¸Á¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ.

zÉÊ«Ã ¥ÉæÃªÀÄ.

(CWM, 17/272) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

How We Do Matters More than What We Do

£ÁªÀÅ K£ÀÄ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀQÌAvÀ ºÉÃUÉ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ
JA§ÄzÀÄ ªÀÄºÀvÀézÁÝVgÀÄvÀÛzÉ

AiÉÆÃUÀzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj JA§ÄzÀQÌAvÀ
CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj JA§ÄzÀÄ CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀézÁÝVgÀÄvÀÛzÉ.

(CWM, 14/36) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

The Joy of Serving the Divine

s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ Ȩ́ÃªÉ À̧°ȩ̀ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀ À̧AvÉÆÃµÀ

s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ Ȩ́ÃªÉ À̧°è À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀ À̧AvÉÆÃµÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ
±ÉæÃµÀ×ªÁzÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ ̈ ÉÃgÉ E£ÁßªÀÅzÀjAzÀ®Æ §gÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå«®è.

(CWM, 14/104) - ²æÃªÀiÁvÉ

£ÁªÀÅ J®è DzÀåvÉUÀ¼À ªÉÄÃ®ÎqÉVzÀÄÝ ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ ̧ ÉÃªÉ ̧ À°è À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß
§AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃªÉ.

(CWM, 14/104) - ²æÃªÀiÁvÉ
*
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Serving the Truth

zÉÊ«Ã À̧vÀåPÉÌ Ȩ́ÃªÉ À̧°ȩ̀ ÀÄªÀÅzÀÄ

zÉÊ«Ã À̧vÀåPÉÌ Ȩ́ÃªÉ À̧°è À̧®Ä fÃ« À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ ¨ÁºÀå ¥Àj¹ÜwUÀ½AzÀ
GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅ¢®è.

(CWM, 14/232) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

To come closer to Truth

zÉÊ«Ã À̧vÀåPÉÌ ºÀwÛgÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ

zÉÊ«Ã À̧vÀåPÉÌ ºÉZÀÄÑ ºÀwÛgÀ §gÀ®Ä §ºÀ¼ÀµÀÄÖ À̧® w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

(CWM, 14/197) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

NA vÀvï ¸Àvï eÉÆåÃwgÀgÀ«AzÀ
- ²æÃ CgÀ«AzÀgÀÄ

*
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SRI AUROBINDO

²æÃ CgÀ«AzÀgÀÄ

A Decisive Action from the Supreme

¥ÀgÀªÉÆÃZÀÑ¤AzÀ §AzÀ ¤zsÁðgÀPÀ QæAiÉÄ

dUÀwÛ£À EwºÁ À̧zÀ°è ²æÃ CgÀ«AzÀgÀÄ ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ
¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£Àß®è, MAzÀÄ eÁÕ£À¥ÀæPÁ±À£À (revelation)ªÀ£ÀÆß PÀÆqÀ C®è,
CzÀÄ ¥ÀgÀªÉÆÃZÀÑ¤AzÀ §AzÀ ¤zsÁðgÀPÀ QæAiÉÄ.

(CWM, 14/197) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

Sri Aurobindo is Constantly Among Us

²æÃ CgÀ«AzÀgÀÄ À̧vÀvÀ £ÀªÀÄä ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ

²æÃ CgÀ«AzÀgÀÄ À̧vÀvÀ £ÀªÀÄä ªÀÄzsÀåzÀ°ègÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß
£ÉÆÃqÀ®Ä ºÁUÀÆ CªÀgÀ £ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä vÀAiÀiÁgÁzÀªÀjUÉ vÀªÀÄä£ÀÄß
vÉgÉzÀÄ vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ.

(CWM, 13/11) - ²æÃªÀiÁvÉ
*
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The Great Assurance and the Lord's Promise

±ÉæÃµÀ× zÉÊ«Ã D±Áé À̧£À ºÁUÀÆ zÉÊ«Ã ¥Àæ̈ sÀÄ«£À ªÀZÀ£À ¤ÃqÀÄ«PÉ

zÉÊ«Ã ¥Àæ̈ sÀÄ, F ¢£À ¨É½UÉÎ ¤Ã£ÀÄ £À£ÀUÉ ¤ÃrzÀ D±Áé¸À£É »ÃVzÉ:
``£À£Àß PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¹¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÉUÉ £Á£ÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀ
ºÁUÀÆ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ gÀÆ¥ÀzÀ®èµÉÖÃ C®è, DzÀgÉ PÁAiÀÄðzÀ°è
QæAiÀiÁ²Ã® zÉÊ«Ã ̧ Á¤ßzsÀåzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ ¤ªÀÄä ªÀÄzsÉå EgÀÄvÉÛÃ£É.''
ªÀÄvÀÄÛ ̀ `£À£Éß®è ̧ ÀvÉÛAiÉÆA¢UÉ ¥ÀÈyéAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt ¥ÀjªÀvÀð£É ºÉÆAzÀÄªÀ-
ªÀgÉUÉ ¥ÀÈyéAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è'' JAzÀÄ vÀ¥ÀÄà CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
CªÀPÁ±À ¤ÃqÀzÀ ±À§ÝUÀ¼À°è ªÀZÀ£À ¤ÃrgÀÄ«. £ÁªÀÅ F CzÀÄãvÀ zÉÊ«Ã
¸Á¤ßzsÀåPÉÌ AiÉÆÃUÀågÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ J®èªÀÇ ¤£Àß
WÀ£ÀvÉªÉvÀÛ zÉÊ«ÃPÁAiÀÄðzÀ £ÉgÀªÉÃjPÉUÁV D MAzÀÄ ̧ ÀAPÀ®àzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉZÀÄÑ
ºÉZÁÑV KPÁUÀævÉAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ C£ÀÄUÀæ» À̧Ä.

(CWM, 13/6) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

The Importance of Savitri Sri Aurobindo's Gift to Man

`¸Á«wæ' ªÀÄºÁPÁªÀå ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ²æÃ CgÀ«AzÀgÀÄ ¤ÃrzÀ ªÀÄºÀvÀézÀ PÁtÂPÉ

`¸Á«wæ'AiÀÄ ªÀÄºÀvÀé CUÁzsÀªÁVzÉ.

CzÀgÀ «µÀAiÀÄ «±ÀéA s̈ÀgÀªÁzÀzÀÄÝ.

CzÀgÀ ̧ ÁPÁëvÁÌgÀ ¥ÀæªÁ¢AiÀÄzÀÄ.

CzÀgÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è PÀ¼ÉzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ªÀåxÀðªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

(`¸Á«wæ' PÀÄjvÀÄ EgÀÄªÀ) ¥ÀæzÀ±ÀðªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä J®è ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÆß
«¤AiÉÆÃV¹j. d£ÀgÀÄ FUÀ vÁªÀÅ PÉÊPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ¯Éè®è Ej¸ÀÄªÀ G¢æPÀÛ
CªÀ̧ ÀgÀPÉÌ CzÀÄ À̧AvÉÆÃµÀPÀgÀ ¥ÀjºÁgÀ MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ.

(CWM, 13/26) - ²æÃªÀiÁvÉ
*
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zÉÆÃµÀgÀ»vÀ£ÁzÀªÀ£ÀÄ EvÀgÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ PÀÄjvÀÄ PÁ¼Àf
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

- ²æÃªÀiÁvÉ
*

THE MOTHER

²æÃªÀiÁvÉ

The Mother is There Since the Beginning

C£Á¢ PÁ®¢AzÀ ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ C°èzÁÝgÉ

¥ÀÈyéAiÀÄ ¥ÁægÀA s̈À PÁ®¢AzÀ AiÀiÁªÁåªÀ À̧Ü¼ÀzÀ°è ºÁUÀÆ AiÀiÁªÁåªÀ
PÁ®zÀ°è zÉÊ«Ã ¥ÀæeÉÕAiÀÄ MAzÀÄ QgÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ¬ÄvÉÆÛÃ C°è
£Á¤zÉÝ.

(CWM, 13/37) - ²æÃªÀiÁvÉ
*
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The Supreme Surrender

¥ÀgÀªÉÆÃZÀÑ ±ÀgÀuÁUÀw

£Á£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÃ±ÀPÉÌ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀA À̧ÌøwUÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ,
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀÄ®PÉÌ ̧ ÉÃjzÀªÀ¼À®è, PÉÃªÀ® ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ ̧ ÉÃjzÀªÀ¼ÁVzÉÝÃ£É.

£Á£ÀÄ AiÀiÁªÀ AiÀÄdªÀiÁ£À¤UÀÆ, AiÀiÁªÀ gÁd¤UÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ
PÁAiÉÄÝUÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄPÀÆÌ «zsÉÃAiÀÄ¼ÁVgÀÄªÀÅ¢®è,
PÉÃªÀ® ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ «zsÉÃAiÀÄ¼ÁVgÀÄvÉÛÃ£É.

s̈ÀUÀªÀAvÀ¤UÉ £À£Àß ̧ ÀAPÀ®à, fÃªÀ£À, DvÀä »ÃUÉ J®èªÀ£ÀÆß C¦ð¹zÉÝÃ£É.
CªÀ£À ̧ ÀAPÀ®à £À£Àß gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ºÀ¤, ºÀ¤AiÀiÁV CªÀ¤UÉ C¦ð À̧̈ ÉÃPÉA¢zÀÝgÉ,
¸ÀA¥ÀÆtð ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ £Á£ÀÄ PÉÆqÀ®Ä vÀAiÀiÁgÁVzÉÝÃ£É. CªÀ£À
¸ÉÃªÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÀÆ §°zÁ£ÀªÁUÀzÀÄ, KPÉAzÀgÉ J®èªÀÇ ¥Àj¥ÀÆtð
¢ªÁå£ÀAzÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

(CWM, 13/38) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

The Sign of Opening to the Supramental Force

CwªÀiÁ£À̧ À zÉÊ«Ã ±ÀQÛUÉ vÉgÉ¢j¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ PÀÄgÀÄºÀÄ

¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è ²æÃ CgÀ«AzÀgÀ ºÁUÀÆ £À£Àß
£ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀ ̈ sÉÃzÀ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉ EzÁÝUÀ, ²æÃ CgÀ«AzÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß£ÀÄß PÀÄjvÀÄ AiÉÆÃa¹zÀAvÁzÁUÀ, £À£Àß£ÀÄß PÀÄjvÀÄ
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁV ²æÃ CgÀ«AzÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ AiÉÆÃa¹-
zÀAvÁzÁUÀ, £À«Ää§âgÀ°è M§âgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ CxÀð KPÉÊPÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
£ÉÆÃrzÀAvÁzÁUÀ - ¤ÃªÀÅ CwªÀiÁ£À¸À ±ÀQÛ ºÁUÀÆ ¥ÀæeÉÕ EªÀÅUÀ½UÉ
vÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÁægÀA©ü¹¢ÝÃj JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j.

(CWM, 13/32) - ²æÃªÀiÁvÉ
*
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THE VICTORY

«dAiÀÄ

Put Yourself on the side of the Divine Will

¤ªÀÄä£ÀÄß s̈ÀUÀªÀAvÀ£À À̧APÀ®àzÀ eÉÆvÉVj¹j

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ ̧ ÀAPÀ®à PÉÆ£ÉUÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À ̧ ÀAPÀ®àzÀ «gÀÄzÀÞ vÀ£Àß
¥Áæ§®å ªÉÄgȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. £ÀªÀÄä£ÀÄß GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀævÉåÃPÀªÁV s̈ÀUÀªÀAvÀ£À ¥ÀPÀÌzÀ°è Ej Ȩ́ÆÃt, ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è dAiÀÄ
¤²ÑvÀªÁV zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀÄ.

(CWM, 15/171) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

The Supramental Manifestation upon Earth is a Fact

¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ CwªÀiÁ£À̧ ÀzÀ ¥ÀæPÀluÉ MAzÀÄ ªÁ À̧ÛªÀvÉAiÀiÁVzÉ

¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ CwªÀiÁ£À̧ ÀzÀ ¥ÀæPÀluÉ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ PÉÃªÀ® ªÀZÀ£À
¤ÃqÀÄ«PÉAiÀiÁV G½¢®è, DzÀgÉ CzÀÄ fÃªÀAvÀ ªÁ À̧ÛªÀvÉAiÀiÁVzÉ, MAzÀÄ
£ÉÊdvÉAiÀiÁVzÉ.

CzÀÄ E°è PÁAiÀÄð¤gÀvÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¢£À §gÀ°zÉ, DUÀ
CvÀåAvÀ PÀÄgÀÄqÀ£ÁzÀªÀ£ÀÄ, C¥ÀædÕ£ÁzÀªÀ£ÀÄ, w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä J¼ÀîµÀÆÖ
EµÀÖ«®èzÀªÀ£ÀÄ PÀÆqÀ CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ ¤§ðAzsÀPÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É.

(CWM, 15/96) - ²æÃªÀiÁvÉ
*
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The Grace Will Never Fail Us

zÉÊ«Ã PÀÈ¥É £ÀªÀÄUÉ «¥sÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß JA¢UÀÆ vÀAzÀÄPÉÆqÀÄªÀÅ¢®è

¥ÀæwAiÉÆAzÀÆ PÉlÖzÁÝVgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ PÉlÖzÁÝUÀÄªÀÅzÀgÀvÀÛ
¸ÁV ºÉÆÃUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ §AzÀ PÀëtzÀ°èAiÉÄÃ £ÁªÀÅ £ÀA©PÉ-
AiÀÄ¤ßj À̧ÄªÀ ¥ÀgÀªÉÆÃZÀÑ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÊPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ«Ã PÀÈ¥É
£ÀªÀÄUÉ JA¢UÀÆ «¥sÀ®vÉ vÀAzÀÄPÉÆqÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

(CWM, 15/169) - ²æÃªÀiÁvÉ
*

zÉÊ«Ã ¥ÀæPÁ±ÀzÀ J¼ÉUÀ¼ÀÄ
À̧ÆvÀæUÀ¼ÀÄ

1. AiÀiÁªÀ ªÀÄºÀvÁéPÁAPÉëAiÀÄ£ÀÆß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ É̈ÃqÀ, J®èzÀQÌAvÀ®Æ
ºÉZÁÑV AiÀiÁªÀÅzÀgÀ®Æè ºÀPÀÄÌ ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀ, DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
PÀët, ¤ªÀÄUÉ ̧ ÁzsÀå«zÀÝµÀÄÖ UÀjµÀ×«Äw vÀ®Ä¦j.

¥sÉ 25, 1957

2. «±ÀéA s̈ÀgÀ ¥ÀæPÀluÉAiÀÄ°è ¤ªÀÄä ¸ÁÜ£À PÀÄjvÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ
¥ÀgÀªÉÆÃZÀÑ£ÀÄ ªÀiÁvÀæ CzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄªÀ£ÀÄ.

ªÉÄÃ 2, 1957

3. dUÀwÛ£À°è ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è C¤ªÁAiÀÄðªÁV (ineluctably)
EgÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀgÀªÉÆÃZÀÑ ¥Àæ̈ sÀÄ «¢ü¹zÁÝ£É, DzÀgÉ D ¸ÁÜ£À
AiÀiÁªÀÅzÉÃ DVgÀ°, CwªÀiÁ£À̧ ÀzÀ ¹¢ÞAiÀÄµÀÄÖ ¥ÀgÀªÉÆÃZÀÑ
JvÀÛgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ Kj ºÉÆÃUÀ®Ä ¤ªÀÄUÉ EvÀgÀjVzÀÝµÉÖÃ ºÀQÌgÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄÃ 17, 1957

4. ¤ªÀÄä ̧ ÀvÉÛAiÀÄ ̧ ÀvÀåzÀ°è ¤ÃªÉÃ¤gÀÄ«j JA§ÄzÀ£ÀÄß C¥ÀjºÁAiÀÄðªÁV
«¢ü̧ À¯ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ CzÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀÄ, AiÀiÁgÀÆ
vÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ, DzÀgÉ ¤ÃªÀzÀ£ÀÄß ¹¢Þ¹PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÁzÀ
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀÄÄPÀÛ DAiÉÄÌUÉ ©lÄÖPÉÆqÀ̄ ÁVzÉ.

ªÉÄÃ 19. 1957

5. DgÉÆÃºÀt ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ GvÁÌçAwAiÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§â£ÀÆ
C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÁzÀ ¢±ÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî®Ä À̧évÀAvÀæ£ÁVgÀÄvÁÛ£É,
DzÀÄ ¥ÀgÀªÉÆÃZÀÑ ¹¢Þ¬ÄgÀÄªÀ zÉÊ«Ã À̧vÀåzÀ ²RgÀUÀ¼ÀvÀÛ wÃªÀæUÀwAiÀÄ,
PÀrzÁzÀ DgÉÆÃºÀt ªÀiÁqÀÄªÀ ¢±ÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ E®èªÉ D
²RgÀUÀ½UÉ É̈£ÀÄß wgÀÄV¹ PÉÆ£ÉgÀ»vÀ ªÀÄgÀÄd£ÀäUÀ¼À ¤AvÀÄºÉÆÃUÀzÀ
À̧ÄvÀÄÛ§¼À¹£À ºÁUÀÆ À̧Ä® s̈ÀªÁV PÉ¼À̧ ÀÛgÀQÌ½zÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ¢±É-

AiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÄÃ 23, 1957

6. AiÀÄÄUÀ AiÀÄÄUÁAvÀgÀUÀ¼À°è E®èªÉ ¤ªÀÄä ̧ ÀzÀåzÀ fÃªÀ£ÁªÀ¢üAiÀÄ°èAiÀÄÆ
PÀÆqÀ ¤ªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß CAwªÀÄªÁV, ªÀiÁ¥Àðr À̧̄ ÁUÀzÀAvÉ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ºÉÆ À̧ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è
¤ÃªÀÅ PÉÃªÀ® CzÀ£ÀÄß zÀÈrüÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ E®èªÉ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ
PÉÆ£ÉAiÀÄ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁrgÀzÉÃ EzÁÝUÀ, ¥ÀæwPÀët «ÄxÉå ºÁUÀÆ ̧ ÀvÀåUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ ¤ÃªÀÅ ºÉÆ À̧ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÄÃ 23, 1957

7. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ zÉ±ÉAiÀÄ°è ªÀiÁ¥Àðr À̧̄ ÁUÀzÀ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁr®èªÉAzÀÄ s̈Á«¹zÁUÀ®Æ PÀÆqÀ, «±ÀézÀ EwºÁ À̧zÀ°ègÀÄªÀ D
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* CPÉÆÖÃ§gÀ 17, 1958 gÀ°è ²æÃªÀiÁvÉAiÀÄªÀgÀÄ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄAiÉÆ§â£ÉÆA¢UÉ
ªÀiÁvÀÄPÀvÉ £ÀqÉ¹zÁUÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ £Á®ÄÌ ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß C¢üPÀªÁV ¸ÉÃj¹zÀÝgÀÄ.

PÉ®ªÉÇAzÀÄ C¸ÁzsÁgÀt PÀëtUÀ¼À°è zÉÊ«Ã PÀÈ¥ÉAiÀÄ ¸Á¤ßzsÀå«zÁÝUÀ,
CzÀÄ ¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ CªÀvÀj¹zÁÝUÀ, ¤ÃªÀÅ §zÀÄQgÀÄªÀ À̧ÄzÉÊªÀ
¤ªÀÄäzÁVzÀÝgÉ, PÉ®ªÉÇAzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÀëtUÀ¼À°è ¤ªÀÄUÉ PÉÆ£ÉAiÀÄ
DAiÉÄÌAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀÄ MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ, CzÀÄ
¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV UÀÄjAiÀÄvÀÛ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ.

(CWM, 12/349-350) ªÉÄÃ 23, 1957

8. À̧vÉÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ « s̈Àd£É MAzÀÄ PÀ¥ÀlvÀ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

9. ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß zÉÃºÀ ºÁUÀÆ vÀ£Àß À̧vÉÛAiÀÄ À̧vÀå EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ
PÀAzÀgÀªÀ£ÀÄß PÉÆgÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À PÀ¥ÀlvÀ£À-
ªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

10. PÀAzÀgÀªÉÇAzÀÄ ¤dªÁzÀ ̧ ÀvÉÛAiÀÄ£ÀÄß ̈ sËwPÀ ̧ ÀvÉÛ¬ÄAzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr¹zÁUÀ
¥ÀæPÀÈw PÀÆqÀ̄ É D PÀAzÀgÀªÀ£ÀÄß J®è «gÉÆÃ¢üÃ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ½AzÀ vÀÄA©
©qÀÄvÀÛzÉ, D À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À°è CvÀåAvÀ ªÀiÁgÀPÀ ºÁUÀÆ PÉÃqÀÄAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀA±ÀAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

11. ¤ªÀÄä À̧vÉÛAiÀÄ À̧vÀåªÀ£ÀÄß ¤gÁPÀj À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ, J°èAiÀÄÆ
C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ¤µÁÌ¥ÀlåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.*

- ²æÃªÀiÁvÉ
*

ªÁvÁð¥ÀvÀæ

²æÃ CgÀ«AzÀ À̧AQÃtð
eÉ.¦. £ÀUÀgÀ 1£ÉÃ ºÀAvÀ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.

¢£ÁAPÀ 7£ÉÃ dÆ£ï 2015gÀ s̈Á£ÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ 11 UÀAmÉ¬ÄAzÀ
12.30gÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¢£ÁAPÀ 8£ÉÃ dÆ£ï 2015gÀ ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀzÀAzÀÄ

¸ÁAiÀÄAPÁ® 5 UÀAmÉ¬ÄAzÀ 6.30 UÀAmÉªÀgÉUÉ ``Surrender in Integral

Yoga - Part I & Part II'' JA§ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ qÁ|| dªÀiïµÉqï
ªÀiÁªÀ̄ ïªÀ®è, ²æÃ CgÀ«AzÉÆÃ D±ÀæªÀÄ, ¥ÀÄzÀÄZÉÃj EªÀjAzÀ
G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ C£ÉÃPÀ UÀÄgÀÄ-
§AzsÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

¢£ÁAPÀ 11£ÉÃ dÆ£ï 2015gÀ UÀÄgÀÄªÁgÀzÀAzÀÄ ²æÃ CgÀ«AzÀgÀ
¥ÀÄtåªÀ±ÉÃµÀ ¢£ÀªÀ£ÁßV DZÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. vÀvÀìA§AzsÀ ̈ É½UÉÎ 7 UÀAmÉ¬ÄAzÀ
7.30 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ zsÁå£À K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. ¸ÁAiÀÄAPÁ®
6.00 UÀAmÉ¬ÄAzÀ 7.30 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ ``The Supreme claim of the

Divine Mother'' JA§ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ qÁ|| C£ÀÄgÁzsÀ ZËzsÀÄj,
²æÃ CgÀ«AzÉÆÃ D±ÀæªÀÄ, ¥ÀÄzÀÄZÉÃj EªÀjAzÀ G¥À£Áå À̧ªÀ£ÀÄß
K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ C£ÉÃPÀ UÀÄgÀÄ-§AzsÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
EvÀgÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. 11£ÉÃ dÆ£ï¤AzÀ 12£ÉÃ DUÀ¸ïÖ 2015gÀªÀgÉUÉ
``The Spiritual Significance of Flowers'' JA§ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ
¥sÉÆÃmÉÆÃ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr À̧̄ ÁVzÉ.

¢£ÁAPÀ 17/6/15 gÀAzÀÄ «ÄÃgÁA©PÁ ¸ÀÆÌ¯ï ¥sÁgï £ÀÆå Keï
±Á É̄AiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀzÀ̧ ÁÜ¥À£É PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß K¥Àðr À̧̄ ÁVvÀÄÛ.
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ GzÁÏl£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ ²æÃAiÀÄÄvÀ Cfvï
¸À©ßÃ¸ïgÀªÀgÀÄ £ÉgÉªÉÃj¹zÀgÀÄ. ±Á¯ÉAiÀÄ DqÀ½vÁ¢üPÁj ²æÃªÀÄw ¥Àæw s̈Á
¸À©ßÃ¸ïgÀªÀgÀÄ «zÁåyð £ÁAiÀÄPÀjUÉ UÀÄgÀÄvÀÄ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr
¥ÀæªÀiÁtªÀZÀ£À ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÀgÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹zÀÝ ²æÃAiÀÄÄvÀ Cfvï ̧ À©ßÃ¸ïgÀªÀgÀÄ
vÀªÀÄä CzsÀåQëÃAiÀÄ s̈ÁµÀtzÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄUÀÄªÀÅ «²µÀÖ£ÁVgÀÄvÁÛ£É.
£ÁAiÀÄPÀvÀézÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼À §UÉÎ «zÁåyðUÀ¼À°è
eÁUÀÈw ªÀÄÆr¹zÀgÀÄ. ±Á¯Á ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ, ²PÀëPÀªÀÈAzÀ ªÀÄvÀÄÛ
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ.
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